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I. BENDROJI DALIS

1. oMokinys privalo vykdyti Marijampolés PRC darbo tvarkos taisykliy, nustatyto
darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti ir rukyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik ta
darba, kurj paveda profesijos mokytojas, ir tik tada, kai yra Zinomi sauggs jo atlikimo buidai.

2. Praktiniy uzsiémimy metu biti démesingam, atidZziam, atsargiam, nesikalbéti su
paSaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

3. Palaikyti tvarka darbo vietoje.

4. Darbo vietoje neturi biiti pasaliniy Zmoniy.

5. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonemis

6. Mokiniui draudziama dirbti su jrengimais, jrankiais jei jis néra apmokytas
neinstruktuotas, kaip reikia saugiai dirbti Siais jrankiais ir jrengimais.

7. Praktiniy uzsiémimy metu uztikrinti Svarg ir tvarka darbo vietoje, stebéti praé¢jimy.

8. Draudziama be profesijos mokytojo Zinios patikéti darbo priemones kitam asmeniui,
savavaliSkai atlikinéti darbus nesusijusius su uzduoties vykdymu. Pasisalinti i§ darbo vietos galima
tik gavus profesijos mokytojo leidima.

9. Darbuotojas turi Zinoti darbo vietose (objektuose) esancius saugos ir sveikatos
apsaugos zenklus bei vykdyti tai, kg tie Zenklai nurodo.

Simbolis ReikSmé Simbolis ReikSmé

ISPEJAMIEJI ZENKLAI

Bendrasis jspéjamasis Ispéjimas. Elektros srovés

zenklas poveikis

Isp¢jimas. Galima susizeisti

galva Ispéjimas. Karsti pavirSiai

Isp¢jimas. Slidus pavirSius Ispéjimas. Pavojus kristi

siias. Kenksmi b
Ispejimas. Kenksminga arba Ispéjimas. Degi medziaga
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dirginanti medziaga

JPAREIGOJAMIEJI ZENKLAI

Skaityti gamintojo pateikta

Bendrasis privalomasis . .. .
jrenginio eksploatavimo

veiksmas . .. .
instrukcija, apraSyma

S PPk




Biitina vilkéti apsauginius
drabuzius

Siuksles mesti j $iuksliadéze

Biitina avéti apsauginius batus

Biitina déveti kepuraite

DRAUDZIAMIEJ

1 ZENKLAI

Bendrasis draudziamasis
zenklas

Eiti pasaliniams asmenims
draudziama

Draudziama Siukslinti

Draudziama rukyti

INFORMACINIAI ZENKLAI

Rinkimosi vieta

Rikymo vieta

Pirmoji pagalba

Skubios pagalbos telefonas

Evakuacinis i§¢jimas tiesiai

Avarinis i$¢jimas

Evakuacinis i$¢jimas j kairg

Evakuacinis i$é¢jimas j deSing

Gesintuvas

= PERIFIERIES

Gaisrinés zarnos ritinys

Gaisrinis hidrantas

Gaisro aliarmo skelbimo vieta

10. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonemis:

10.1. kojoms ir pédoms apsaugoti;

10.2. rankoms ir plastakoms apsaugoti;




10.3. apsauginiais darbo drabuziais.

11. Mokinys privalo:

11.1. dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis ir naudoti jas darbo metu;

11.2. riipestingai prizitréti ir naudoti pagal paskirtj asmenines apsaugos priemones;

11.3. laiku pranesti profesijos mokytojui apie jy nusidévéjima, uzter§ima, netinkamuma
naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

I. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

1. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

1.1. elektros srovés poveikis — galimos traumos, Sirdies darbo sutrikimas, net mirtis.
Rankiniai darbo jrankiai turi biiti su izoliuotomis rankenomis, draudziama liesti plikomis rankomis
neizoliuotas srovines elektros jrangos dalis; naudotis tik patikrintomis dielektrinémis
priemonémis;

1.2. elektrostatinis laukas, elektromagnetinis laukas, elektros lanko bei jo degimo
produkty poveikis - galimos traumos, Sirdies darbo sutrikimas, nudegimai, mirtis. Neliesti
plikomis rankomis neizoliuoty sroviniy elektros jrangos daliy, nepriartéti draudziamu atstumu iki
jtampg turin¢iy daliy;

1.3. netvarkinga darbo vieta (slidZios, nelygios grindys ir laiptai, néra turekly) -
paslydimas, pargriuvimas — galimos jvairaus sunkumo traumos: kauly liiziai, raumeny sistemos
suzalojimai. Darbo vietoje grindy, grindinio dangos turi biiti neslidzios, sausos, lygios, pastoviai
valomos. Jeigu dél darbo specifikos grindys biina $lapios ir slidzios, buitina dévéti apsaugancia nuo
paslydimo avalyng;

1.4. nepakankamas darbo vietos apSvietimas — did¢ja akiy nuovargis, regos
susilpn¢jimas, galimos darbo klaidos. Jeigu bendras apSviestumas yra mazZesnis uz reikalaujama,
biitina didinti Sviestuvy kiekj ar papildomai naudoti kilnojamus Sviestuvus;

1.5. astriis jrenginiy, inventoriaus, mechanizmy kampai, netvarkingi jrenginiai, jrankiai
ir kt., jrengimy ir jrankiy eksploatavimo taisykliy nesilaikymas — galimos traumos. Pastoviai
tikrinti jrankiy ir jrengimy techning bukle, tvarkingumg. Nedirbti su netvarkingais jrankiais ir
Jrengimais, juos naudoti pagal paskirtj ir prisilaikant jy eksploatavimo taisykliy reikalavimy;

1.6. dulkés (organinés ir neorganinés kilmés) — neigiamas poveikis organizmui, galimos
alerginés ir profesinés ligos. Jeigu dulkiy kiekis ore virsija leisting normg ir dulkétumo negalima
sumazinti, reikia déveti tinkamai priderintg respiratoriy;

1.7. besisukancios ar kitaip judancios neuzdengtos mechanizmy ir jrengimy dalys —
galimos traumos. Neliesti rankomis besisukanciy ar kitaip judanciy dirbancio jrenginio daliy, kuriy
negalima uzdengti apsaugomis, skydais; nedéveti darbo ruby palaidais skvernais, atsegtomis
rankovémis, nenesioti raisciy;

1.8. kritimas 1§ auk$¢io — galimi jvairiis suZeidimai. Pasilyp¢jimui naudoti tik stabilias,
tvarkingas paaukstinimo priemones. Draudziama nuo paaukStinimo priemoniy Sokti. Dirbant
aukstyje naudoti apsauginj dirza, esant galimybei jrengti apsauginius aptvarus;

1.9. krentantys daiktai — galimi galvos, galiiniy suZalojimai. Daiktus, jrankius, medZiagas
darbo vietoje sudéti taip, kad jie negaléty nukristi; nebtti vietose, kur vyksta krovos darbai,
nestoveéti po pakeltu ar keliamu kroviniu;



1.10. fiziné perkrova — galimos traumos, raumeny patempimai. Nekelti vienam daikty
(ruosiniy, déziy, jrenginiy), virsijanciy leisting krovinio kélimo norma. Jeigu néra galimybiy tai
atlikti dviems, butina naudotis kélimo jrenginiais;

1.11. triukSmas - neigiamas poveikis klausos organams, visam organizmui. Bendras
triukSmo lygis darbo vietoje neturi virSyti 80 dBA. Jei §is lygis virSytas, esant galimybei pasitraukti
1§ triukSmingos zonos, iSjungti triukSmo Saltinj. Jei to atlikti nejmanoma, butina dévéti apsaugines
ausines, ausy kistukus (antifonus).

2. Pries darby pradzig ir darby eigoje turi biiti nustatytos (nustatomos) pavojingos
zonos, kuriose nuolat veikia arba gali veikti (atsirasti) rizikos veiksniai:

3. Pavojingos zonos, kuriose nuolat veikia pavojingi ir/arba kenksmingi veiksniai, turi
biti aptvertos apsauginiais aptvarais, kad kliudyty darbuotojams, neturintiems teisés patekti |
tokias zonas.

4. Nuolat stebéti, kad paaukstinimo priemoniy darbo paklotas ir aptvérimai biity
tvarkingi ir patikimai pritvirtinti. Darbo paklotas turi biiti lygus, horizontalus, be angy. Kai pastoliy
paklotas iSdéstytas aukstyje 1,3 m ir daugiau, turi biiti jrengtas aptvérimas.

5. Aptvarai, apsaugantys nuo kritimo i§ aukscio, turi biiti ne Zemesni kaip 1,1 m, su
porankiu virSuje, 0,15 m aukscio iStisine papédés juosta apacioje ir 0,5 m aukstyje nuo pakloto
pavir$iaus - su viduriniu taSeliu, arba biitina naudoti kitas lygiavertes apsaugos priemones.

6. pagrindinés apsaugos priemones, naudojamos Zemosios jtampos elektros
jrenginiuose: izoliuojancios lazdos, izoliuojancios ir matavimo replés, jtampos indikatoriai,
dielektrinés pirstinés, jrankiai su izoliuotomis rankenomis, laidy apvalkalai, izoliatoriy gaubtai,
izoliacinés juostos, skirtos darbui esant jtampai 0,4 kV jrenginiuose;

7. papildomos apsaugos priemonés, naudojamos zZemosios jtampos elektros
jrenginiuose: dielektriniai kalioSai, dielektriniai kiliméliai, izoliuojantys pastovai, kilnojamieji
1zemikliai, apsaugos nuo elektros plakatai ir Zenklai, laikini aptvarai, skydai ir §irmos, iZeminimo
troseliai uzmetimui, apsaugos akiniai;

8. Kiekviena asmeniné apsaugos priemon¢ turi:

8.1. apsaugoti nuo galimy kenksmingy, pavojingy veiksniy, esanc¢iy darbo aplinkoje,
nesukeldama didesnés rizikos darbuotojo sveikatai ir saugai;

8.2. atitikti ergonominius reikalavimus ir esamg darbuotojo sveikatos bukle;
8.3. tikti (biiti atitinkamai priderinta) darbuotojui.

9. Prie§ darbo pradzig, gauti tiesioginio vadovo uzduotj, susipazinti su darby vykdymo
tvarka ir saugiais darbo metodais.

10. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydzio darbo drabuzius, uZsisagstyti juos, apsiauti
darbo avalyne, patikrinti asmenines apsaugos priemones ir naudoti jas pagal paskirtj. Draudziama
dirbti su suplySusiais, atsilapojusiais, netvarkingais darbo drabuziais.

11. AtidZziai apzitréti savo darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, galin¢ius trukdyti
dirbti, jsitikinti, ar grindys sausos, neslidzios, neuzkrautos vaik$cioti skirtos vietos, vizualiai
patikrinti, ar pakankamas vietinis apSvietimas.

12. Apziuréti elektros jrenginius: ar nenutrike elektros laidai, jungiantys jrenginj su
elektros tinklu, ar nepaZeista jy izoliacija, ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy
pazeidimy, patikrinti apsauginius aptvarus ir blokuotes, jjungimo ir i§jungimo jtaisus.

13. Susipazinti su atliekamy darby, darbo jrenginiy biikle ir darbo rezimu.

14. Jungiant elektros jrenginius jsitikinti ar pakankamo ilgio kabelis, jo prailginimui



galima naudoti tik tvarkingus pramoninés gamybos prailgintuvus.

15. Patikrinti numatomas naudoti dielektrines priemones, jsitikinti, kad nepraéjes jy
patikros laikas.

16. Tvarkingai ir patogiai darbui susidéti jrankius, pagalbines priemones.

17. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarka ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti profesijos
mokytojg. Darbo nepradéti, kol nebus pasSalinti visi trilkumai.

18. Vykdyti darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimus,

19. Darbo vieta turi biiti aptveriama ir pazenklinama. Dirbantysis turi biiti izoliuotas nuo
zemes ir nesiliesti prie jzeminty ar jnulinty konstrukcijy.

20. Biitina naudotis nurodyme ar pavedime nurodytomis darby saugos priemonémis.

21. Irankius ir darbo priemones naudoti tokius, kad jy darbinés dalies matmenys nebiity
didesni uz atstuma tarp skirtingy faziy sroviniy daliy.

22. Darbo metu turi buti uztikrinta, kad dirbantieji neprisiliesty prie greta esanciy jtampa
turin¢iy daliy.

23. Draudziantis jjungti jtampg zZenklas “NEJUNGTI! JRENGINIUOSE DIRBAMA*
kabinamas ant elektros aparaty, kuriais jtampa iS§jungiama ar atjungiama, pavary rankeny arba
elektros aparaty valdymo elementy.

24. Ttampa patikrinama specialiai tam skirtais iSbandytais ir patikrintais jtampos
indikatoriais.

25. ISbandytas indikatorius — tai toks indikatorius, kuris yra iSbandytas gamintojo
nustatyta tvarka ir nepasibaiges bandymo galiojimo ar naudojimosi juo terminas.

26. Patikrintu laikomas toks indikatorius, kurio veikimas buvo patikrintas specialiu
prietaisu gamintojo nurodytu biidu arba elektros jrenginiuose, turin¢iuose jtampa, pries tikrinant
juo itampos nebuvimg atjungtame jrenginyje.

27. Naudojantis jtampos indikatoriumi biitina vykdyti jo gamintojo instrukcijoje
nurodytas saugos priemones.

28. Dirbant elektros linijose ir elektros jrenginiuose biitina imtis tokiy saugumo
priemoniy:

28.1. darbai turi biti atliekami tik jvykdzius, priklausomai nuo darbo pobiidzio, ar
profesijos mokytojo reikalavimuy;

28.2. su jtampos indikatoriumi jsitikinama, ar néra jtampos. Pries tai jtampos indikatorius
turi biiti patikrintas prilietus ji prie jtampa turin¢iy daliy. Draudziama jtampg tikrinti su kontroline
lempa;

28.3. darbo metu pastoviai stebéti, ar jZemintos atjungtos elektros jrenginio srovinés
dalys.

28.4. darbo metu draudziama leisti paSalinius asmenis | savo darbo vieta.
29. Biitinos saugos priemonés jstatant ir i§Simant saugiklius:
29.1. i8imti ir jstatyti saugiklius galima tik tada, kai linijoje néra jtampos;

29.2. jeigu saugikliy sistema iSjungta su kirtikliu, pirmiausia i§jungiamas kirtiklis ir ant
jo pakabinamas draudziantysis uzrasas: "NEJUNGTI! JRENGINIUOSE DIRBAMA";

29.3. iSimant ir jdedant saugiklius:

- jei yra jtampa iki 1000V, biitina naudotis izoliuojanciomis replémis ar kitais



prietaisais saugikliams i$imti ir priemonémis akims apsaugoti;

29.4. jstatant ir iSimant saugiklius, jei kontaktuose yra srove, negalima kiinu liestis prie
objekto metaliniy daliy;

29.5. draudziama naudoti savos gamybos saugikliy lydukus;
29.6. elektros paskirstymo pultai, skydai turi biiti uzrakinti;

29.7. elektros paskirstymo skyduose, pultuose ir pan. esantys uzrasai bei elektros
paskirstymo schemos turi bti aiskds ir tvarkingi.

30. Biitinos saugos priemongs atliekant darbus aukstyje:

30.1. kopécios darbui aukstyje gali buiti naudojamos tik tada, jei kity saugesniy jrenginiy
naudojimas yra netikslingas dél maZzos rizikos ir trumpos jy naudojimo trukmés arba dél kity darbo
vietos (statybvietés) ypatumy, numatyty statybos projekte, kuriy pakeisti darbdavys negali;

30.2. nesiojamy kopécCiy atramos turi biiti apsaugotos nuo slydimo, pritvirtinant prie jy
virSutiniy ar apatiniy galy bet kokj kopécioms nuslysti neleidziantj jtaisa ar panaudojant kitus
slydima pasalinancius budus;

30.3. naudoti tik pakankamo auksc¢io kopécias, lipynes. Kopécios, kuriomis lipama j
darbo vieta, turi biiti pakankamai ilgos, kad kySoty vir§ paaukstinimo, ant kurio reikia uZlipti, jeigu
daugiau néra uz ko tvirtai laikytis;

30.4. naudojant daugiadetales (sekcijines) sudedamasias arba iStraukiamasias kopécias,
atskiros jy dalys turi bati tvirtai sujungtos viena su kita ir fiksuotos;

30.5. mobilios (perstumiamos) kopécios turi biiti pastatytos stabiliai ir lipant jos neturi
judéti;

30.6. dirbti ant kopéciy leidziama tik tose patalpose, kuriy aukstis ne didesnis kaip 4-5 m.
Aukstesnése patalpose leidziama dirbti tik ant pastoliy ar i$ autoboksteliy.

31. Dirbant nuo kopéciy, biitina laikytis tokiy reikalavimy:

31.1. draudziama dirbti stovint ant pakopos, kuri yra ar¢iau kaip 1 m nuo kilnojamyjy
kopéciy virsiines;

31.2. draudziama pastatyti kopécias didesniu kaip 75° kampu, nepritvirtinus jy virSutinés
dalies;

31.3. draudziama stovéti ant kopéciy dviem Zmonéms;

31.4. ant pristatomyjy kopéciy draudZiama dirbti su kilnojamaisiais elektros jrankiais,
atlikti suvirinimo darbus.

32. Dirbant ant konstrukcijy, po kuriomis yra jtampa turinios srovinés dalys, remonto
Jtaisai, jrankiai turi biiti priristi, kad nenukristy; medziagos, jrankiai ir detalés i virSy paduodami
lankscia izoliacinés medziagos virve.

33. Biitinos saugos priemonés dirbant su rankinémis elektros maSinomis, jrankiais ir
kilnojamais Sviestuvais:

33.1. darbuotojai, vykdantys darbus su elektrifikuotais mechanizmais, turi biiti apmokyti
saugiai dirbti su jais ir instruktuoti;

33.2. kilnojamyjy elektrifikuoty jrankiy ir mechanizmy jZeminimas turi biiti vykdomas
atsizvelgiant | gamintojo pateiktus naudojimo dokumentus ir jrankiy bei mechanizmy klase;

33.3. jeigu dirbant dingo jtampa, taip pat pertrauky metu, biitina elektros jrankj atjungti
nuo elektros tinklo.

34. Dirbant su rankinémis elektros maSinomis ir jrankiais draudZiama:



34.1. atlikti bet kokj rankiniy elektros masiny, jrankiy bei jy elektros laidy remonta;

34.2. laikyti rankose jy elektros laidus ir kabelius, naudotis jais neSant jrankius, juos
tampyti;

34.3. liesti pjovimo, judancius jrankius, valyti droZles jiems nesustojus;

34.4. palikti juos jjungtus j tinkla;

34.5. dirbti ant pristatomy kopéciy.

35. Prie§ pradedant tempti laidus, naudojantis iSvyniojimo jrenginiu, trasoje reikia
statyti stebétojus, kurie kontroliuos i§vyniojima.

36. Paskutines 5-6 vijas i$ rités reikia iSvynioti rankomis. Laidas pries tai turi bati
pritvirtintas prie artimiausios atramos.

37. ISvyniojant laidg rankomis, draudziama juo save apsijuosti.

38. Pjaustyti laidus galima tik specialiu instrumentu. Prie$ pjaunant, laidg prie pjovimo
vietos reikia apvynioti viela. Kirsti laidus kirstuku draudziama.

39. Darbo metu remontuojamy jrenginiy detalés turi biiti tvarkingai sudedamos, kad
netrukdyty saugiai dirbti.

40. Darbo metu elektrikas privalo naudotis tik techniskai tvarkingais jrankiais, kuriems
taikomi Sie reikalavimai:

40.1. znypliy ir repliy rankenélés turi turéti apsauging izoliacija;

40.2. atsuktuvai turi buti teisingai iSgalasti, rankenélés tvirtai uzdétos ir padarytos i$
izoliacinés medziagos;

40.3. verzliy raktai turi biiti naudojami tik tvarkingi ir atitikti verzliy dydj, draudziama
naudoti tarpiklius, kontraktus ir prailgintus raktus vamzdziais;

40.4. plaktukas, kirstukas ir kiti jrankiai negali ant penciy turéti sukietinimy, jtrukimy,
atplaisy.

41. Dirbant keliese, darbo veiksmus derinti tarpusavyje.

42. Esant reikalui, elektrikas turi atlikti skubius darbus ir jam nepriskirtame objekte, jei
Jis supazindintas su Sio objekto energijos tiekimo schema ir jrenginiais, apie atliktg darbg pranesti
tiesioginiam vadovui.

43. Elektros jrenginiuose turi biiti uzrakinti:

43.1. narveliai ir spintos, kuriose yra veikiantys elektros jrenginiai;

43.2. elektros jrenginiy patalpos;

43.3. elektros jrenginiy aptvérimo vartai ir durys;

43.4. komutaciniy aparaty pavaros, prie kuriy yra galimybé prieiti paSaliniams asmenims.

44. Elektros jrenginiy raktai turi buti budin¢iy darbuotojy ar atsakingy uz elektros ikj
apskaitoje. Jie iSduodami darby vykdytojui, priziiirin¢iajam arba darby vadovui. Rakty i§davimas
bei grazinimas turi biiti registruojamas Zurnale.

45. Baigus remonta, jrenginiai iSbandomi kartu su jrenginius aptarnaujanciais
(eksploatuojanciais) asmenimis.

46. Apsaugos nuo elektros reikalavimai:
46.1. neliesti drégnomis rankomis elektros laidy, kabeliy, kiStuky, prietaisy ar jrenginiy;

46.2. nedirbti su elektros jrankiais ar prietaisais, jeigu prisilietus jauciamas elektros



sroves poveikis;
46.3. nedirbti su netvarkingais elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais;
46.4. dirbti tik su jZemintais prietaisais bei jrenginiais;
46.5. panaudojus elektros jrankj, prietaisg ar jrenginj, tuoj pat iSjungti;
46.6. nedirbti su elektros prietaisais, jei ant jy pateko skystis.

47. Leidziama nepavojinga vienkartiné keliamo ir perneSamo krovinio mas¢ kartu
dirbant kita darba (iki dviejy karty per valanda): vyrams — 5-25 kg; moterims — 3-16 kg.

48. Darbo metu uztikrinti Svarg ir tvarka darbo vietoje, stebéti pra¢jimus, susidariusias
atliekas pamainos pabaigoje, pasalinti j tam skirtg vieta.

49. Draudziama be tiesioginio vadovo zinios patikéti pareigas ar darbo priemones kitam
asmeniui, savavaliSkai atlikinéti darbus nesusijusius su uzduoties vykdymu. PasiSalinti i§ darbo
vietos galima tik gavus tiesioginio vadovo leidima.

50. Ivykus elektros jrenginiy pazeidimams arba avarijai, elektrikas privalo imtis
priemoniy, kad nesusidaryty pavojus zmoniy gyvybei, gaisrui kilti ir jrenginiy sugadinimui. Taip
pat imtis priemoniy gedimams arba avarijai likviduoti.

51. Pirmosios pagalbos nukentéjusiam nuo elektros srovés priemonés priklauso nuo
nukentéjusiojo biiklés, atpalaidavus jj nuo elektros srovés. Tokiai biiklei nustatyti reikia nedelsiant
imtis §iy priemoniy:

51.1. jeigu nukentéjes laidg laiko rankoje rankose, tai jo pirStai gali taip stipriai
susispausti, kad bus nejmanoma iSlaisvinti laido i$ jo ranky. Tod¢l teikiantis pagalba turi greitai
i§jungti jtampa toje jrenginio dalyje, kurig lieCia nukentéjes. Atjungti reikia i§ jungiklio ar kito
atjungiancio aparato pagalba arba iSsukti kamstinius saugiklius, iStraukti kiStukg i§ kiStukinio
lizdo;

51.2. jeigu nukentéjes yra aukStai, jrenginj atjungus ir atpalaidavus nukentéjusi nuo
elektros sroves, jis gali nukristi. Tuo atveju reikia imtis priemoniy, uztikrinan¢iy nukentéjusio
sauguma;

51.3.jel jrenginio atjungti pakankamai greitai negalima, reikia imtis priemoniy
nukentéjusj atpalaiduoti nuo sroviniy daliy, kurias jis liecia. Tai daryti galima imant uz jo sausy
drabuziy, bei vengiant prisiliesti prie greta esanciy metaliniy daikty ir drabuziais neapdeginty
nukentéjusios kiino daliy. Taip pat galima perkirsti laidus kirviu, kastuvu sausu mediniu kotu arba
nukirpti juos kitu atitinkamu izoliuotomis rankenomis jrankiu (replémis ir kt.). Kirsti arba kirpti
laidus reikia paeiliui - kiekvieng laidg atskirai. Jei galima, rekomenduojama stovéti ant sausos
lentos, mediniy kopéciy ir pan.;

51.4. atpalaidavus nuo sroves, nukentéjusjji paguldyti ant nugaros ant kieto pagrindo;
51.5. patikrinti, ar jis kvépuoja;

51.6. patikrinti, ar yra pulsas;

51.7. visais atvejais kviesti gydytoja.

52. Ivykus avarijai nedelsiant iSeiti i§ pavojingos zonos ir informuoti tiesioginj vadova.

53. [Esant ypatingam avariniam atvejui evakuotis 1§ pastato artimiausiu keliu,
vadovaujantis evakuacijos schemomis ir Zenklais.

54. Patikrinti remontuojamy jrenginiy jZeminimo (jnulinimo) tvarkinguma.

55. Patikrinti visy naudoty apsaugos priemoniy, prietaisy, irankiy skaifiy ir
tvarkinguma.



56. Sutvarkyti darbo vieta, kurioje buvo dirbama. Surinkti visus naudotus jrankius.

57. Informuoti profesijos mokytoja apie darbo metu pastebétus trikumus, turéjusius
jtakos saugiam pavesto darbo atlikimui.

Instrukcija parengé: Darby ir civilinés saugos inzinierius V. Narusevicius



