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MOKINIO, BESIMOKANCIO IKIMOKYKLINIO UGDYMO PEDAGOGO PADEJEJO
SPECIALYBES, SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
Nr. 2-15

I. BENDRI REIKALAVIMAI

1. 0 Vykdyti Marijampolés PRC darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio
laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti ir rukyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik tg darba, kuri
paveda profesijos mokytojas, ir tik tada, kai yra zinomi saugts jo atlikimo biidai.

2. Praktiniy uZzsiémimy metu buti démesingam, atidZziam, atsargiam, nesikalbéti su
pasaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

3. Palaikyti tvarka darbo vietoje.

4. Darbo vietoje neturi biiti pasaliniy Zzmoniy.

5. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis

6. Mokiniui draudziama elektriniais jrankiais, jei jis néra apmokytas neinstruktuotas, kaip
reikia saugiai dirbti Siais jrankiais ir jrengimais.

7. Darbo metu uztikrinti Svarg ir tvarkg darbo vietoje, stebéti pra¢jimy sauguma.

8. Draudziama be profesijos mokytojo zZinios patikéti darbo priemones kitam asmeniui,
savavaliskai atlikinéti darbus nesusijusius su uzduoties vykdymu. PasiSalinti i§ darbo vietos galima
tik gavus profesijos mokytojo leidima.

9. Mokinys turi zinoti mokykloje, imongje, darbo vietose (objektuose) esancius saugos ir
sveikatos apsaugos Zenklus bei vykdyti tai, ka tie Zenklai nurodo.

10.
Simbolis Reik§mé Simbolis Reik§mé
ISPEJAMIEJI ZENKLAI
Bendrasis jspéjamasis Ispéjimas. Elektros srovés
zenklas poveikis
‘ﬁ h fisgl?t;r;las. Krentantys i”\ E Isp¢jimas. Karsti pavirSiai
& Ispé&jimas. Slidus pavirSius A Ispéjimas. Degi medziaga
Ispéjimas. Kenksminga
arba dirginanti medziaga
JPAREIGOJAMIEJI ZENKLAI
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Bendrasis privalomasis "Skalt‘yt% gamintojo p gtelktq
: jrenginio eksploatavimo
veiksmas : .. y
instrukcija, apraSyma
DRAUDZIAMIEJI ZENKLAI
Bendrasis draudziamasis Eiti pasaliniams asmenims
zenklas draudziama
INFORMACINIAI ZENKLAI
Rinkimosi vieta ?f Riikkymo vieta
RUKYMD
o )\ o .
Pirmoji pagalba \ Skubios pagalbos telefonas
Evakuacinis is¢jimas Avarinds ifgimas
tiesiai ISEJIMAS

kaire

Evakuacinis i$é¢jimas |

Evakuacinis i$¢jimas i deSing

Gesintuvas

Gaisrinés Zarnos ritinys

FELIENE O @

e Gaisro aliarmo skelbimo
Gaisrinis hidrantas vieta

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

A\

Pavojingi, kenksmingi ir kiti rizikos veiksniai, esantys ar galintys pasireiksti

darbuotojo darbo aplinkoje, galimas poveikis darbuotojo saugai ir sveikatai, prevencinés

priemonegs:

Rizikos veiksnys | Poveikis saugai ir sveikatai | Prevencinés priemonés

Fizikiniai veiksniai:

Nepakankamas darbo | Did¢ja akiy nuovargis, regos Jeigu bendras apSviestumas yra

vietos apSvietimas susilpnéjimas maz¢ja darbuotojo | maZesnis uz reikalaujama,
pastabumas. Galimos darbo butina didinti Sviestuvy kiekj ar
klaidos, kurios gali biti susijusios | papildomai naudoti kilnojamus
su jvairaus masto incidentais, Sviestuvus
avarijjomis

Fizikiniai veiksniai:

Netinkamas
mikroklimatas
(temperatura, drégmeé,
ventiliacija ir t.t.)

[vairaus sunkumo timiy sveikatos | Tinkamai apSildyti, védinti
sutrikdymy ar profesiniy ligy patalpas
rizika
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Elektros srovés
poveikis, esant
netvarkingai
instaliacijai ar

[vairaus sunkumo traumy (net
mirtiny), sveikatos sutrikdymy
rizika

Laikytis elektrosaugos
reikalavimy. Nenaudoti

netvarkingy elektriniy jrankiy,

jrengimy, kity darbo

netinkamai naudojant
elektrinius prietaisus,
Jrenginius ir jrankius

priemoniy. Nesiliesti prie
neizoliuoty elektros jrangos
daliy, kuriomis teka elektros
srove. Remontuoti elektros
jrenginius ir prietaisus gali tik
asmuo, turintis atitinkama
elektrosaugos darbuotojo
kvalifikacija

Netvarkinga darbo Paslydimas, pargriuvimas. Uztikrinti, kad darbo vietoje
vieta (slidzios, Galimos jvairaus sunkumo grindy dangos biity neslidzios,
nelygios grindy ar traumos: kauly liiziai, raumeny sausos, lygios, nuolat valomos.

grindinio dangos) Jeigu dél darbo specifikos
grindys biina §lapios ir slidZios,
butina dévéti apsaugancia nuo

paslydimo avalyng¢

sistemos suzalojimai

Netvarkingos ar
uzgriozdintos patalpos

Nuolat palaikyti tvarka ir Svara
patalpose. Laikytis
sandéliavimui, patalpy
eksploatavimui prieziiirai
keliamy reikalavimy

Uzkliuvimas, pargriuvimas,
uzgriuvimas, nukritimas. Galimos
jvairaus sunkumo traumos: kauly
ltziai, raumeny sistemos
suzalojimai ar net mirtinos
traumos

Netvarkingi jrengimai, | Tikimyb¢ jsipjauti, jsidurti |
jrankiai, prietaisai ir aStrius daiktus, briaunas, patirti
kt. suzalojimus ar jvairaus sunkumo
traumas

Dirbti tik su tvarkingais ir
reikiamos komplektacijos
jrenginiais, jrengimais, juos
naudoti pagal paskirtj ir
prisilaikant jy eksploatavimo
taisykliy reikalavimy.
Savavaliskai darbo priemoniy
nemodifikuoti

Krentantys, griivantys
daiktai

Galimi jvairaus sunkumo galvos,
galiiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Daiktus, medziagas ir kitas
priemones darbo vietoje sudéti
taip, kad jie negaléty nukristi

Duztantys daiktai
(stiklas, plastmas¢ ir
kt.), Sukiy valymas

Galimi jvairaus sunkumo galvos,
galiiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Daiktus, medziagas ir kitas
priemones darbo vietoje sudéti
taip, kad jie negaléty nukristi

Karstos jrenginiy
dalys, ikaite pavirSiai

Galimi nudegimai Nesiliesti ir plikomis rankomis
neliesti jkaitusiy pavirsiy,
jrenginiy daliy, indy, kuriy

negalima uzdengti apsaugomis

Fizikiniai veiksniai:

Gaisro ir sprogimo
pavojus

Galimas nudegimo ar net Zuvimo
pavojus

Panaikinkite artimus uzdegimo
Saltinius (kibirkstis, cigarete).
Irenkite kontrolés ir aliarmo
priemones. Laikykite
gesintuvus lengvai prieinamoje
vietoje. Nustatykite veiksmy
plang gaisro metu.




Asmens higienos Galimi apsinuodijimo, infekcijy, Suteikti galimybe

taisykliy nesilaikymas | ir virSkinimo trakto negalavimai. | darbuotojams valgyti, praustis
Umis susirgimai ar net mirtis ar atlikti gamtinius reikalus tik
tam pritaikytuose vietose

Ergonominiai, psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai

Nepatogi, priverstiné | Galimi skeleto sistemos ir Tinkamai parinkti darbo aukstj
darbo poza raumeny pazeidimai ir darbo priemoniy iSdéstyma,
taip pat sudaryti galimybe
keisti darbo poza
Ergonominiai, psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai
Stresas dél netinkamo | D¢l netinkamo darbo Aptarti su darbuotojais
darbo organizavimo, | organizavimo galimos problemos | uzduociy planavimg ir
kvalifikacijos stokos tarp kolegy, konfliktai tarp paskirstymg. Apsvarstyti darbo
darbuotojy ir vadovaujancio proceso eiga. Darbuotojus
personalo. Stresas ir jtampa motyvuoti, sukurti jy
padidina jautrumg ir i$Saukia atsakomybés sampratg.

klaidas. Galimi jvairaus sunkumo | Problemas spresti atskiruose
galvos, galtiniy, kity kiino viety pokalbiuose. Sukurti tiesioging
suzalojimai, traumos ir aiSkig informacijos sistema,
kuri padéty iSvengti klaidy.
Patikrinti organizavima, sukurti
tiesioging ir aiskig informacijos
sistemg. Pritaikyti pertrauky
sistemg. Darbams atlikti
parinkti tinkamus darbuotojus,
kurie atitinka keliamus
kvalifikacinius reikalavimus

2. PRIES PAMOKAS APZIURETI, ar tvarkinga darbo vieta.

3. Patikrinti darbo jrankius ir priemones. Netvarkingais jrankiais dirbti negalima. Jrankiy
mediniai kotai turi biiti lygiis, be jskilimy ar atskilimy, lakuoti arba dazyti.

4. Prie§ pradedant dirbti su elektros prietaisais, reikia patikrinti jy biikle, ar jie jZeminti,
ar nenutriik¢ elektros laidai, jungiantys jrenginj su elektros tinklu, ar nepaZeista jy izoliacija.

5. Isitikinti, ar grindys sausos, neslidZios, neuZzkrauti vaik§¢iojimui skirti takeliai.

6. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti pastebeti trilkumai.

7. MOKINIO VEIKSMAI DARBO METU. Iki mokyklinio ugdymo pedagogo
padé¢jéjas turi mokeéti aprengti ir nurengti vaikus, kloti vaikams lovutes, atnesti | grupg maista i§
virtuveés ir padéti patiekti vaikams, plauti indus, padéti vaikams plautis rankas, palaikyti Svarg
paskirtose patalpose.

8. Maistg 1§ virtuveés j grupés kambarius nesti tuo metu, kai koridoriuose ir laiptinése néra
vaiky.

9. Suduzusiy indy Sukes, jskilusius indus imti, tik uzsimovus pirstines.

10. Plovimo, valymo ir dezinfekavimo priemones galima naudoti tik tas, kurios jtrauktos
1 leidziamy vartoti priemoniy sarasa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministerijos.

11. Plovimo ir dezinfekavimo priemonés turi biiti latkomos pazymétoje taroje, specialiai
skirtoje vietoje.

12. Atlikti bet kokig dezinfekcija, esant vaikams, draudZiama. Po dezinfekcijos patalpas
privaloma gerai iSvédinti ir iSplauti.



13. Periodiskai perziaréti baldus, kad nebiity iSlindusiy viniy, atplaisy.

14. Nepalikti vaikams pasiekiamoje vietoje peiliy, zZirkliy, adaty, aStriy jrankiy.

15. Draudziama duoti vaikams zaislus i$ stiklo, neleisti zaisti su tus¢iais indais, kuriuose
buvo cheminés medziagos.

16. Nesinesti 1 grupe vaisty. Rankines su asmens daiktais laikyti tik personalo
nusirengimo spintoje.

17. I8¢jus j lauko Zaidimo aikStele, apzitiréti jg ir smélio déze, kad nebiity stiklo Sukiy,
kity astriy daikty.

18. Ziema patikrinti, ar nuvalytas sniegas nuo takeliy, ar pabarstyta sméliu.

19. Valymo darbai:

19.1. grindys turi buti plaunamos, kai néra vaiky (kad nepaslysty);

19.2. pries plaunant grindis, reikia jas i$Sluoti, kad ant grindy nelikty kokiy nors astriy
daikty;

19.3. plauti grindis ant Sepecio uzvyniotu skuduru arba specialiai tam skirta jranga;

19.4. valant grindjuostes ir kitas medines detales, biitina dévéti darbines pirstines, kad |
rankas nepatekty rakstys;

19.5. nesinaudoti siurbliu, esant vaikams patalpoje;

19.6. plaunant laiptines, kibirg su vandeniu statyti ant virSutinés laipty pakopos;

19.7. grindy ar sieny plovimui naudoti muilg arba specialias valymo priemones;

19.8. dirbant su dezinfekavimo skiediniais, biitina miivéti gumines pirStines. Baigus
darbg su dezinfekavimo skiediniais, biitina nuplauti gumines pirstines su muilu, nenumovus jy nuo
ranky. Nuo ranky nusimauti tik Svarias pirstines;

19.9. Sluostant nuo luby ar karnizy dulkes, naudoti skeCiamgsias kopécias, kurias turi
prilaikyti antras asmuo. Sio darbo metu dévéti apsauginius akinius;

19.10. skec¢iamosios kopécios turi biiti apripintos neslystanciais antgaliais, sukabintos
specialiu kabliu, kad pacios neiSsiskésty;

19.11. lipti ant kopéciy galima } tokj aukstj, kad paskutin¢ virSutiné pakopa biity ne
zemiau krutinés lygio;

19.12. dirbant ant kopé€iy didesniame kaip 1,3 m aukStyje, biitina naudotis kopéciomissu
aikstele, aptvarta apsaugine tvorele;

19.13. langy valymui naudoti pailgintais kotais Sepecius;

19.14. valyti langus i§ iSorés galima nuo pastoliy arba nuo specialaus kélimo
mechanizmo, pries tai iSklausius instruktavima.

20. Draudziama:

20.1. stoti ant §ildymo, santechniniy jrenginiy, atsitiktiniy pakyly (déziy, iStraukty stal¢iy,
atidaryty dureliy ir pan.);

20.2. valymui naudoti degius ir nezinomos paskirties skyscius, riigstis;

20.3. valyti jskilusius ar suskilusius, nepakankamai jtvirtintus langy stiklus ir rémus;

20.4. dirbti ant kopéciy ir kity paaukStinimy patalpoje esant tik vienam zZmogui.

21. Elektrosaugos reikalavimai:

21.1. nepalikti be priezitros veikianciy elektros jrenginiy, jei tai nenumatyta jrenginio
eksploatavimo instrukcijoje;

21.2. elektros prietaisus (elektros virdulius, vandens kaitinimo spirales ir pan.) jungti
galima tik specialiai tam skirtose ir jrengtose vietose;

21.3. neliesti elektros jrenginio, laidy, kiStukinio lizdo, kiStuko drégnomis rankomis,
nevalyti jy drégnu skuduru;



21.4. naudoti dulkiy siurblius, grindy blizgintuvus ir kitus elektros prietaisus leidziama
tik Zinant $iy prietaisy veikimo principg ir eksploatavimo taisykles;

21.5. elektros prietaisai turi biiti techniskai tvarkingi, su nepazeista izoliacija, lanks¢iu
laidu ir nepazeistu kistuku;

21.6. pernesti elektros prietaisus galima tik uz rankenos, draudziama juos tempti paémus
uz elektros laido;

21.7. neremontuoti paciam sugedusio elektros jrenginio, laidy, kistuko, kistukinio lizdo.
Tai atlikti gali tik tas darbuotojas, kuris turi privalomg elektrotechninio personalo kvalifikacija;

21.8. informuoti darbo vadova apie situacijg darbo vietose, darbo patalpose ar kitose
imonés vietose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

22. MOKINIO VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS. Ivykus avarijai, nedelsiant
iSjungti elektros jrenginius ir pranesti profesijos mokytojai.

23. MOKINIO VEIKSMAI BAIGUS DARBA. Baigus pamoka, sutvarkyti savo darbo
vieta, uzsukti vandens kranus.

24. Patikrinti, ar neliko neuzdaryty langy, jjungty elektros prietaisy, apSvietimo, gaisrg
sukelian¢iy medziagy ir priemoniy.

25. Sudéti jrankius, inventoriy, darbo drabuZzius j tam skirtg vieta.

26. Apie pastebétus sutrikimus, gedimus, trikumus ir apie priemones, kuriy imtasi jiems
pasalinti, pranesti profesijos mokytojui.

Instrukcijg parengé: Darby ir civilinés saugos inzinierius V. Narusevicius



