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SPECIALYBES, SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
NR. 2-28

I. BENDROJI DALIS

1. OPastebéjus mokymo patalpoje bet kokj gedima, netvarka ar keliantj pavojy
veiksnj, informuoti profesijos mokytojg. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai.

2. Vykdyti Marijampolés PRC darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio
laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti ir rukyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik ta darba, kurj
paveda profesijos mokytojas, ir tik tada, kai yra zinomi saugis jo atlikimo biuidai.

3. Praktiniy uzsiémimy metu biiti démesingam, atidZziam, atsargiam, nesikalbéti su
pasaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

4. Palaikyti tvarkg darbo vietoje.

5. Darbo vietoje neturi buti pasaliniy Zmoniy.

6. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis

7. Mokiniui draudziama dirbti pneumatiniais ir elektriniais jrankiais, naudotis
Jrengimais, jei jis néra apmokytas neinstruktuotas, kaip reikia saugiai dirbti Siais jrankiais ir
jrengimais.

8. Praktiniy uzsiémimy metu uztikrinti §varg ir tvarka darbo vietoje, stebéti pra¢jimy
ir pravaZiavimy sauguma.

9. Draudziama be profesijos mokytojo Zinios patikéti darbo priemones kitam
asmeniui, savavaliSkai atlikinéti darbus nesusijusius su uzduoties vykdymu. PasiSalinti i§ darbo
vietos galima tik gavus profesijos mokytojo leidimga.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO

10. A Pavojingi, kenksmingi rizikos veiksniai, esantys ar galintys pasireiksti
mokiniy darbo aplinkoje, galimas poveikis mokiniy saugai ir sveikatai, prevencinés priemoneés:

Rizikos veiksnys ‘ Poveikis saugai ir sveikatai Prevencinés priemonés
Fizikiniai veiksniai:
Nepakankamas darbo | Didé¢ja akiy nuovargis, regos Jeigu bendras apSviestumas yra
vietos apSvietimas susilpnéjimas mazéja darbuotojo | mazesnis uz reikalaujama,
pastabumas. Galimos darbo bitina didinti Sviestuvy kiekj ar
klaidos, kurios gali biiti susijusios | papildomai naudoti kilnojamus
su jvairaus masto incidentais, Sviestuvus
avarijomis, nelaimingais
atsitikimais
Netinkamas Ivairaus sunkumo timiy sveikatos | Ivertinus mikroklimata naudoti
mikroklimatas sutrikdymy ar profesiniy ligy tinkamus darbui Sioms
rizika salygoms rtibus, avalyne




(temperatura, drégmé,
ventiliacija ir t.t.)

Per didelis triukSmo
lygis (darbuotojo
darbo vietoje bendras
triukSmo lygis neturi
virSyti 80 dBA)

Galimi jvairaus sunkumo klausos

ir vestibiuliarinio aparato

pakenkimai, profesiniai susirgimai

Vengti buvimo padidinto
triukSmo zonoje, jei to padaryti
nejmanoma, apsaugai nuo
triuk§mo naudoti ausines, ausy
kistukus, kitas jmong¢je
nustatyta tvarka naudojamas
apsaugos priemones arba
trumpinti triuk§Smo veikimo
laika

Rankas veikianti
vibracija

Neigiamas poveikis visam
organizmui, nuovargis. Ypac
pasireiskiantj raumeny, kauly
struktiiros, neurologiniais ir
kraujagysliy pakenkimais. Gali

sukelti profesines vibracines ligas

Prie§ pradedant dirbti su rankas
veikianciais vibruojancias
jrankiais (jtaisais) atlikti ranky
apsilimo pratimus. Dirbant
keisti jrankius. Pertraukéliy
metu masazuoti ranky pirstus.
Vengti rukyti

Cheminiai veiksniai:

Dulkes (organinés ir
neorganinés kilmés),
alergiskai veikiancios
visg organizma

Galimi jvairaus sunkumo
kvépavimo taky, gleivinés, odos
sudirginimai ar suzalojimai,
galintys jtakoti imius ar létinius
susirgimus, alergines organizmo
reakcijas

Apsaugai nuo dulkiy naudoti
respiratorius, uzdaro tipo
akinius, tinkamus tokiam
darbui riibus, avalyng, kitas
asmenines apsaugos priemones

Dazy, skiedikliy,
plovikliy garai

Galimi jvairaus sunkumo
kvépavimo taky, gleivinés, odos
sudirginimai ar suzalojimai,
galintys jtakoti imius ar létinius
susirgimus, alergines organizmo
reakcijas

Apsaugai nuo cheminiy
medziagy, gary naudoti
respiratorius, uzdaro tipo
akinius, tinkamus tokiam
darbui riibus, avalyng, kitas
asmenines apsaugos priemones

Medienos apdirbimui
naudojamos
medZiagos

Galimi jvairaus sunkumo
kvépavimo taky, gleivinés, odos
sudirginimai ar suZalojimai,
galintys jtakoti imius ar létinius
susirgimus, alergines organizmo
reakcijas

Preparatus laikyti arti vietinés
traukos. Reikia imtis
priemoniy, kad nesusidaryty
pavojinga degiy ar sprogiy
medZiagy koncentracija.
Medziagy talpas laikykite
sandariai uzdarytas. Naudokite
kvépavimo takus, rankas, kiing
apsaugancias priemones

Fiziniai veiksniai:

Elektros srovés
poveikis, esant
netvarkingai
instaliacijai ar
netinkamai naudojant
elektrinius prietaisus,
Irenginius ir jrankius

Ivairaus sunkumo traumy (net
mirtiny), sveikatos sutrikdymy
rizika

Laikytis elektrosaugos
reikalavimy. Nenaudoti
netvarkingy elektriniy jrankiy,
irengimy, kity darbo
priemoniy. Nesiliesti prie
neizoliuoty elektros jrangos
daliy, kuriomis teka elektros
srove. Remontuoti elektros
jrenginius ir prietaisus gali tik
asmuo, turintis atitinkama
elektrosaugos darbuotojo




kvalifikacijg. Naudoti
asmenines apsaugos priemones

Netvarkinga darbo
vieta (slidzios,
nelygios grindy ar
grindinio dangos)

Paslydimas, pargriuvimas.
Galimos jvairaus sunkumo
traumos: kauly liiziai, raumeny
sistemos suzalojimai

Uztikrinti, kad darbo vietoje
grindy dangos bty neslidzios,
sausos, lygios, nuolat valomos.
Jeigu del darbo specifikos
grindys biina Slapios ir slidzios,
butina dévéti apsaugancia nuo
paslydimo avalyne. Negalima
pavir$iy valyti tepalais ar
kitomis medziagomis, kurios
didina slidumo efekta

Netvarkingos ar
uzgriozdintos
patalpos, teritorija

Uzkliuvimas, pargriuvimas,
uzgriuvimas, nukritimas. Galimos
jvairaus sunkumo traumos: kauly
luziai, raumeny sistemos
suzalojimai ar net mirtinos
traumos

Nuolat palaikyti tvarkg ir Svarg
patalpose ir teritorijoje.
Laikytis sandéliavimui, patalpy
eksploatavimui ir teritorijos
priezitrai keliamy reikalavimy
Praéjimai turi biiti laisvi,
neuzkrauti detalémis, daiktais,
i$sikySantys vamzdynai turi
biiti paslépti grindyse, laipty
pakops turi biiti lygios, lipant
laikytis uz porankiy. Praé¢jimai
turi buti suzyméti

Fiziniai veiksniai:

Netvarkingi jrengimai,
Jrankiai, prietaisai ir
kt.

Tikimybé¢ jsipjauti, jsidurti |
aStrius daiktus, briaunas, patirti
suzalojimus ar jvairaus sunkumo
traumas dél neapsaugoty
besisukanciy ar kitaip judanciy
detaliy

Dirbti tik su tvarkingais ir
reikiamos komplektacijos
Jrenginiais, jrengimais,
jrankiais ir prietaisai, juos
naudoti pagal paskirtj ir
prisilaikant jy eksploatavimo
taisykliy reikalavimy.
Naudojami jrankiai su
medinémis rankenomis turi buti
lygiai apdailinti ir jtvirtinti.
Kirstukai, plaktukai turi biiti su
neiSmustais, neistrupéjusiais,
nesuskilusiais aSmenimis,
neserpetotomis briaunomis tose
vietose, kurios imamos ranka.
Dirbant su mechaniniais
jrankiais, smiigiuojant be kity
asmeniniy apsaugos priemoniy
(kostiumas, pirstinés, batai)
biitina naudoti apsauginius
akinius. Naudojant rankinius
elektrinius jrankius stebéti, kad
nesusisukty maitinimo laidas,
jo nenutraukti. Savavaliskai
darbo priemoniy nemodifikuoti




Krentantys daiktai

Galimi jvairaus sunkumo galvos,
galiiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Daiktus, jrankius, medziagas ir
kitas priemones darbo vietoje
sudéti taip, kad jie negaléty
nukristi. Nebtti vietose, kur
vyksta krovos darbai

Fiziné perkrova
(vienkartinis kélimas
moterims 3-16,
vyrams 5-25 kg)

Galimos jvairaus sunkumo
traumos, raumeny patempimai,
stuburo suzalojimai

Nekelti vienam daikty (detaliy,
ruoS$iniy, jrenginiy), virSijanciy
leisting krovinio kélimo norma.
Jeigu néra galimybiy tai atlikti

dviese, butina naudotis kélimo

jrenginiais

Gaisro pavojus

Galimas nudegimo ar net Zuvimo
pavojus

Pakeisti produkta kitu maziau
pavojingu. Panaikinkite artimus
uzdegimo Saltinius (kibirkstis,
cigareté, suvirinimo vietg ir
pan.). Irenkite kontrolés ir
aliarmo priemones. Laikykite
gesintuvus lengvai prieinamoje
vietoje. Nustatykite veiksmy
plang gaisro metu

Fiziniai veiksniai:

Pernelyg sunkus arba
didelis, griozdiSkas
arba nepatogus suimti
(paimti), nestabilus
(arba jo turinys
sunkiai perkeliamas)

Krovinj keliant rankomis, gali
kilti pavojus susizaloti, ypac
nugarg. Toks krovinys gali
suzeisti darbuotojus, ypac
susidiirus, dé¢l savo kontiiry ir
(arba) konsistencijos

Krovinius kelti tokioje
padétyje, kurioje krovinys
nebity laikomas arba juo
manipuliuojama per atstumag
nuo liemens, arba liemenj
lenkiant ar sukant. Stengtis

krovinys naudoti kélimo jrenginius
Besisukancios ar Galimos jvairaus sunkumo Neliesti rankomis besisukanciy
kitaip judancios traumos, galiiniy suzalojimai ar kitaip judanciy dirbancio
neuzdengtos jrenginio daliy, kuriy negalima
mechanizmy ir uzdengti apsaugomis, skydais.
irengimy dalys Nedéveti darbo riiby palaidais

skvernais, atsegtomis
rankovémis, nenesioti raisciy,
grandinéliy

Asmens higienos
taisykliy nesilaikymas

Galimi apsinuodijimo, infekcijy,
ir virSkinimo trakto negalavimai.
Umis susirgimai ar net mirtis

Prizitiréti ir nuolat valyti
sanitarines patalpas. Suteikti
darbuotojams galimybe
nusiplauti rankas ir nusiprausti
po dusu. Irengti valgymo,
persirengimo patalpas.
Darbuotojams leidZiama
valgyti, praustis ar atlikti
gamtinius reikalus tik tam
pritaikytuose vietose

Ergonominiai, psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai:

Nepatogi, priverstiné
darbo poza

Galimi skeleto sistemos ir
raumeny pazeidimai

Tinkamai parinkti darbo aukstj
ir darbo priemoniy iSdéstyma,
taip pat sudaryti galimybe
keisti darbo poza

Stresas dél netinkamo

Dél netinkamo darbo

Aptarti su darbuotojais




darbo organizavimo,
kvalifikacijos stokos

organizavimo galimos problemos
tarp kolegy, konfliktai tarp
darbuotojy ir vadovaujancio
personalo. Stresas ir jtampa
padidina jautrumag ir iSSaukia
klaidas. Galimi jvairaus sunkumo
galvos, galtiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

uzduociy planavimg ir
paskirstymg. Apsvarstyti darbo
proceso eigg. Darbuotojus
motyvuoti, sukurti jy
atsakomybés sampratg.
Problemas spresti atskiruose
pokalbiuose. Pritaikyti
pertrauky sistemg. Darbams
atlikti parinkti tinkamus
darbuotojus, kurie atitinka
keliamus kvalifikacinius
reikalavimus

Démesio jtampa

Galimos jvairaus sunkumo
traumos

Daryti pertraukas, pavaikscioti,
padaryti akiy manksta, jei yra
galimybe pakeisti darba, kuris
reikalauja mazesnés jtampos

11.Zenklai darbo vietoje. Mokinys turi Zinoti jmonéje, darbo vietose (objektuose)
esancius saugos ir sveikatos apsaugos zenklus bei vykdyti tai, ka tie zenklai nurodo.

Simbolis ReikSmé Simbolis

Reik§mé

ISPEJAMIEJI ZENKLAI

zenklas

Bendrasis jspéjamasis

Ispéjimas. Elektros srovés
poveikis

Ispéjimas. Judancios
masinos dalys

Ispéjimas. Pavojus
prisispausti

daiktai

Isp¢jimas. Krentantys

Ispéjimas. Pavojus nukirsti
pirStus

Ispéjimas. Galima
susizeisti galva

Ispéjimas. Karsti pavirSiai

Ispé&jimas. Slidus pavirSius

Ispéjimas. Pavojus jkristi

Ispéjimas. Kenksminga
arba dirginanti medziaga

B B B b

Isp¢jimas. Degi medZiaga

JPAREIGOJAMIEJI ZENKLAI

veiksmas

Bendrasis privalomasis

Skaityti gamintojo pateikta
jrenginio eksploatavimo
instrukcija, apraSyma

drabuzius

Biitina vilkéti apsauginius

Biitina avéti apsauginius
batus

akinius

QDO Pk

Biitina naudoti apsauginius

@0

Biitina muvéti apsaugines
pirstines



http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W046
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http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W022
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http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W012
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W016
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Salma
DRAUDZIAMIEJI ZENKLAI
Bendrasis draudziamasis Eiti pasaliniams asmenims
zenklas draudziama
@ Draudziama naudoti ugnj, @ Draudsiama rikyti
atvirg Sviesos Saltinj
INFORMACINIAI ZENKLAI
m Rinkimosi vieta Riikymo vieta
o N .
Pirmoji pagalba \ Skubios pagalbos telefonas
Bvakuaciis i8¢jimas Avarins isjimes
J | tiesial ISEJIMAS
@ Eyakua01nls 1Sejmas @ Evakuacinis i$é¢jimas j desSing
i & Gesintuvas Illllé& Gaisrinés zarnos ritinys
3 N
® . . .
d | Gaisrinis hidrantas & Qalsro aliarmo skelbimo
T vieta

12. Ivertinus rizikos veiksnius ir vadovaudamasis nustatytomis normomis mokinys
privalo naudotis asmeninémis apsaugos priemonémis:
13. akims apsaugoti;

14. klausos apsaugines priemones;

15. apsauginiais darbo darbuziais.
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16. kojoms ir pédoms apsaugoti;

17.  Mokinys privalo:

18.  dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis;

19. ripestingai prizitréti ir naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones;

20. laiku pranesti profesijos mokytojui apie jy nusidévéjima, uzterSima, netinkamuma
naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

21. Gauti profesijos mokytojo uzduotj, susipazinti su darby vykdymo tvarka ir saugiais
darbo metodais.

22. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydzio darbo drabuzius, uzsisagstyti juos, apsiauti
darbo avalyne, patikrinti asmenines apsaugos priemones ir naudoti jas pagal paskirtj. Draudziama
dirbti su suplysusiais, atsilapojusiais, netvarkingais darbo drabuziais.

23. Atidziai apzilréti savo darbo vieta, paSalinti nereikalingus daiktus, galincius
trukdyti dirbti, jsitikinti, ar grindys sausos, neslidzios, neuzkrautos vaiksc¢ioti skirtos vietos,
vizualiai patikrinti ar pakankamas vietinis apSvietimas.

MOKINIO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

24. Gauti 1§ profesijos mokytojo uzduot, susipazinti su darby vykdymo tvarka ir saugiais
darbo metodais.

25. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydzio darbo drabuZzius, uZsisagstyti juos, apsiauti
darbo avalyne, patikrinti asmenines apsaugos priemones ir naudoti jas pagal paskirtj.

26. DraudZiama dirbti su suplySusiais, be sagy darbo drabuzZiais. Darbo drabuZiai turi biiti
tvarkingi, gerai uZsagstomi, bet nevarzantys judesiy. Neturi biiti palaidy, nukabusiy aprangos galy,
kuriuos gali pagriebti ir jtraukti judantys mechanizmy mazgai.

27. DraudZiama dirbti su papuosalais, laikrodZiais.

28. Atidziai apziureéti savo darbo vieta, pasSalinti nereikalingus daiktus, galinCius trukdyti
dirbti, jsitikinti, ar grindys sausos, neslidZios, neuzkrautos vaikscioti skirtos vietos, vizualiai
patikrinti, ar pakankamas vietinis apSvietimas.

29. Darbo vietos apzitréjimas:

29.1. darbo vieta ir pacios staklés turi buti tinkamai sutvarkytos, pri¢jimo prie stakliy takai
turi bati laisvi;

29.2. darbo vieta turi buti pakankamai apSviesta darbo stalo pavirSiuje;

29.3. naudojant vietinio apSvietimo Sviestuvus su kaitinimo lempomis, jtampa jose neturi
virSyti 50V. LeidZiama naudoti 110 ar 220 V jtampos Sviestuvus, jeigu jy prijungimo laidai yra
tokiame aukstyje, kuriame nejmanoma laidy atsitiktinai paliesti;

29.4. stakliy darbo stalo pavirSius turi buiti 80 cm auks$c¢iau grindy pavirSiaus.

30. Apziureéti stakles ir kitus, darbo vietoje esancius, elektros jrenginius:

30.1. ar jie jZzeminti, ar uzdengti elektros skydelio, jrenginio kontaktai, turintys elektros

jtampg;



30.2. ar nenutriike elektros laidai, jungiantys jrenginj su elektros tinklu;

30.3. ar nepazeista jy izoliacija, ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy
pazeidimy;

30.4.ar jrenginj jungiantys su elektros tinklu laidai nesilie¢ia prie karSty, drégny, kity
kabeliy, astriy briauny, kity jrenginiy;

30.5. ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy. Laidai (kabeliai) turi
biti jungiami taip, kad nebiity galimybés ant jy uzlipti ar einant uz jy uzsikabinti.

31. Apziuréti stakles ir patikrinti:

31.1. staliaus-baldziaus darbuose naudojamy jrenginiy ir mechanizmy tvarkinguma;

31.2. ar mechanizmy darbinés dalys tvarkingos ir patikimai jtvirtintos, kad judanc¢iy daliy
apsauginiai gaubtai ir apsauginiai jtaisai yra tvarkingi.

31.3. varzty bei tvirtinimo mazgy ir detaliy priverzima;

31.4. darbo zonos aptvarus;

31.5. stakliy valdymo svirtis: ar tvarkingi paleidimo jrenginiai, fiksatoriai, stakliy
valdymo rankenos, kad staklés savaime nejsijungty ar nesustoty darbo metu;

31.6. diskus, juostas;

31.7. apdorojamos detalés prispaudimo, jtvirtinimo jtaiso biklg;

31.8. ar néra ant stakliy stalo jrankiy ir paSaliniy daikty.

32. Netvarkingus ir netinkamus instrumentus pakeisti gerais.

33. Tiktai jsitikinus, kad visi stakliy mechanizmai dirba tinkamai, galima pradéti darba.

34. ISbandyti stakles tusciaja eiga. Tiktai jsitikinus, kad visi stakliy mechanizmai dirba
normaliai, galima pradéti darba.

35. Draudziama:

35.1. liesti drégnomis rankomis elektros laidus, kabelius, kiStukus, prietaisus ar
jrenginius;

35.2. dirbti su elektros jrankiais ar jrenginiais, jeigu prisilietus jauc¢iamas elektros sroves
poveikis;

35.3. dirbti su elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais, jei ant jy pateko skystis;

35.4. eksploatuoti iSardytg, nebaigta remontuoti elektros jrenginj.

36. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarka ar keliant] pavojy veiksnj, informuoti tiesioginj
vadova. Darbo nepradéti, kol nebus pasSalinti visi trikumai.

MOKINIO VEIKSMAI DARBO METU

37.Darbo metu biti démesingam, atidZiam, atsargiam, nesikalbéti su paSaliniais ir
netrukdyti dirbti kitiems.

38. Neatitraukti démesio nuo darbo ir neuzsiminéti paSaliniais darbais.

39. Darbo vietg laikyti tvarkinga, neuzkrauti drozlémis, detalémis ir ruoSiniais.

40. Draudziama j darbo vietg leisti pasalinius asmenis, leisti jiems dirbti staklémis.

Dirbant prie briauny laminavimo stakliy su klijy uZtepimu ant detalés

41. Stakles naudoti pagal paskirt] ir prisilaikant jy eksploatavimo taisykliy reikalavimy

41. Draudziama apdoroti staklémis detales, kuriy gabaritai didesni negu nurodyta techniniame
pase.

42. Visuomet stebéti dirbancias stakles. Nepalikti jjungty stakliy be prieZitiros. Paliekant jas,
1§jungti pagrindinj jungiklj, uZrakinti jj spynele bei pasiimti raktg ir laikyti jj saugioje vietoje, kad niekas
netikétai stakliy nejjungty.

43. Visuomet, kai staklés netikétai sustoja ar atsiranda sutrikimy jy darbe, pirmiausia reikia
1Sjungti stakles 1§ maitinimo tinklo, patikrinti, ar j stakles netiekiama elektros srov¢ ir ar néra lickamosios



potencinés ar kinetin€s energijos, bei aiSkiai matomoje vietoje pakabinti jspéjancia lentele apie
vykdomus darbus.

Dirbant prie formatinio pjovimo stakliy

44. Formatinio pjovimo staklés yra skirtos jvairaus dydzio ir storio skydy pjaustymui j norimo
dydzio dalis.

45.Formatinio pjovimo staklémis, naudojantis pristatoma atrama, galima ploksc¢ig detale
perpjauti tiksliai pagal matmenis staciakampio forma, nesinaudojant kampainiu, liniuote ir netgi
piestuku.

46. Darbui, pjaunant kampu, naudojama uzpatentuota atrama.

47. Visos stakliy funkcijos yra atlickamos automatiskai.

48.Pjovimo ilgis nustatomas automatiskai. Daviklis atpazjsta skydo gala, pjuklo agregatas
nusileidzia ir dideliu grei¢iu grizta j prading padét;.

49.Pjovimo agregatas gali biiti nustatytas kintamu greiciu.

50. Stakliy apsaugos sistema paremta iSjungikliais. Ja sudaro fiksuoti apsauginiai jrenginiai bei
elektriniu biidu blokuojami mobiliis ribotuvai.

50.1. stakliy pagrindas i$ visy pusiy yra apsaugotas fiksuotu, varztais pritvirtintu tinklu;

50.2. gaubtas kair¢je stakliy pusé¢je turi elektrinius blokatorius. Jj leidZiama atidaryti tik
tuomet, kai keiciamas pjuklas;

50.3. pjikla dengiantis gaubtas deSingje yra pritvirtintas varztais, juos leidziama atsukti tik
atliekant priezitiros ir remonto operacijas;

50.4. apsauginis tinklas, juosiantis stakles i§ trijy pusiy, neleidzia prieiti prie stimiklio
atramos.

51. Draudziama dirbti staklémis, jeigu néra apsaugy, pazeista elektros jranga, jZeminimas.

52. Pjaustomy skydy matmenys turi atitikti stakliy darbines charakteristikas (pjovimo ilgis x
pjovimo plotis = darbiniai stakliy matmenys).

53. Skydus | stakles galima paduoti i§ priekio, 1§ galo, 1§ Sono ir 1§ virSaus. Paduoti
skydus j stakles galima rankiniu btidu arba mechanizuotai. Padavimas 1§ virSaus reikalauja jsigyti
pakélimo jtaisg, kuris galéty judéti uz apsauginiy jrenginiy. Paduodant skydus i§ galo ar Sono
privalu turéti specialius griebtuvus bei atitinkamus apsauginius jtaisus.

54. Skydai i stakles paduodami horizontaliai po vieng arba sudéti j paketus, jtraukiami |
darbo zong ir nustatomi pjovimo operacijai.

55. Atraminiai stalai ant oro pagalvés padeda lengviau paduoti, pasukti ir pan. skydus.

56. Skydas su stalu turi liestis visu plotu, nesitibuoti.

57. Prispaudimo sija prispaudzia skydus ant darbo stalo, o i§ Sono, jei reikia, skydus prie
kampingés atramos spaudzia Soninis prispaudimo ritinys.

58. Stumiklio atrama transportuoja pjaunamus skydus j pjovimo padét;.

59. Ivedus norimus ruoSinio matmenis, skydas bus iki galo supjaustytas automatiskai.

60. Skydai pjaustomi dviem pjiiklais: pjovimo pjikleliu ir pagrindiniu pjuklu. Pjiklelio
eiga yra sinchronizuota su pagrindinio pjiiklo eiga. Ipjovimo pjiklelis lengvai jpjauna skydus i§
apacios, apsaugodamas pjlvio vieta nuo pleiséjimo toliau pjaunant pagrindiniu pjuklu.

61. Apdorojant medzio masyva, laikyti jdubusig vieta i virsy.

62. Skersiniam skydy, juosty pjaustymui naudoti Soninj prispaudimo jrenginj.
Skersuojant siauras, plonas medziagas, sumaZinti Soninio prispaud¢jo spaudima.

63. Pjuvenos iSsiurbiamos per iStraukimo kanalg, jrengta apacioje bei 1§ virSaus, per
kanalg, esantj prispaudimo sijoje.



64. Supjaustyti skydai is stakliy gali biiti nuimami rankiniu biidu arba transportuojami
mechanine priemone.

65. Atpjautas plokstes tvarkingai déti j tam skirtas vietas, nesudaryti saglygy griiitims.

66. Iranga pjovimui kampu naudojama tais atvejais, kai reikia supjauti tam tikro ilgio
ruoSinius ne staciu kampu, o bet kokiu kampu skydo krasto, atremto j liniuote atzvilgiu. [renginys
gali biiti reguliuojamas +/- 45° kampu.

67. Pjovimo kampu jrenginys gali buiti valdomas rankiniu biidu ar automatiskai.

68. Pradéjus pjovimo operacijg, draudziama liesti pavojaus zong arba bandyti jéga
pakoreguoti neteisingg ruosinio padét;.

69. Jei pradéjus pjovimo procediirg prireikia pakoreguoti ruosinio padétj, nedelsiant
spausti STOP arba avarinj jungiklj. Pakoregavus, pakartoti procediira.

70. Kaskart, kai stimiklio atrama juda j priekj ar atgal pjovimo rezime ,,pjovimas
kampu*, blokatoriai nusileidzia.

71.Visuomet stebéti dirbancias stakles. Nepalikti jjungty stakliy be prieziiiros. Paliekant
jas, 1§jungti pagrindinj jungiklj, uzrakinti jj spynele bei pasiimti raktg ir laikyti ji saugioje vietoje,
kad niekas netikétai stakliy nejjungty.

72. Staklése irengtas elektrinis apsauginis stakliy priezitiros blokas. Nukritus spaudimui
suspausto oro grandinéje, staklés automatiskai sustoja. Slégiui nukritus, remonto ar prieziiiros
operacijy metu, prispaudimo sijg biitina paremti ant Soniniy atramy, kad netikétai nenusileisty.

73. Visuomet, kai staklés netikétai sustoja ar atsiranda sutrikimy jy darbe, pirmiausia
reikia i§jungti stakles i§ maitinimo tinklo, patikrinti, ar j stakles netiekiama elektros srov¢ ir ar néra
liekamosios potencinés ar kinetinés energijos, bei aiSkiai matomoje vietoje pakabinti jspéjancia
lentel¢ apie vykdomus darbus.

74. Stakles iSjungus pagrindiniu jungikliu, pneumatinéje sistemoje likgs slégis yra
pavojingas. Pries atidarant pneumating sistemga, pirma reikalinga iSleisti suspausta ora.

75. Reguliariai tikrinti, ar nepazeistos Zarnos, jungtys.

76. Isijungus avariniam i§jungikliui, pirmiausia biitina nustatyti priezastis ir jas pasalinti,
tik po to veél jjungti stakles.

77. Draudziama:

77.1. dirbti be pjiiklo ir pavaros mechanizmo apsaugy;

77.2. ileisti | darbo vietg pasalinius asmenis;

77.3. pasisalinti i§ darbo vietos, palikti jjungtas stakles;

77.4. liesti besisukancias bei judancias stakliy dalis;

77.5. dirbti staklémis be pavojingy zony aptvary, esant netvarkingoms stabdymo
apsauginéms priemonéms, jjungimo ir i§jungimo jtaisams;

77.6. remtis ] stakles ir leisti tai daryti kitiems;

77.7.uzkrauti pra¢jimus, pravaziavimus ir darbo vietas plokStémis, tara, gatava
produkcija.

78. Stakles butina i§jungti:

78.1.kai staklés ir pjiklas nenormaliai GiZia, vibruoja;

78.2. pastebéjus stakliy gedimus ir pjiklo liizius;

78.3. jkaitus pjiklui ir guoliams;

78.4. atsiradus degimo kvapui arba diimams;

78.5.pazeidus pavaros apsauga.

79. Draudziama liesti, modifikuoti, stengtis apeiti ar naudoti kitiems nei gamyklos
gamintojos skirtiems tikslams mikrojungiklius ir kitus apsauginius jrenginius.
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80. Pastebéjus elektros instaliacijos pazeidimus, mechaninius gedimus, nedelsiant
nutraukti darbg ir pranesti apie tai tiesioginiam vadovui.

81. Vadovaujantis eksploataciniais reikalavimais bei numatytais terminais, atlikti
jrengimo techninés apzitiros ir aptarnavimo (pvz.: tepimo ir kt.) darbus.

82. Prie§ pradedant techninj aptarnavima, jrengimas turi biti i§jungtas. Turi biti imtasi
priemoniy, kad §is jrengimas savaime nejsijungty ar kiti darbuotojai negaléty to padaryti.

Horizontalios greZimo staklés, vertikalios grezimo staklés

83. Ypatinga démesj atkreipti  besisukantj grazta ir detaliy jtvirtinimo griebtuvus (ypac
greziant mazas detales, kai dirbantysis nejtvirtina jy griebtuvuose, o laiko jas rankose). Kai graztas,
baigus grezti, pakeliamas arba iSimamas i§ greziamos detalés detalé gali iStrukti i§ griebtuvo ir
dideliu greiciu nulékti j Salj.

84. Greziant plonas detales reikia naudoti atramas.

85. Pries paleidziant elektros variklj, reikalinga visas valdymo svirtis pastatyti j neutralig
padétj.

86. Nuolat stebéti, ar veikia elektros jrenginiai, grazty valdymo mechanizmas.

87. Jei greziama detalé ant stalo sukasi kartu su graztu, nestabdyti jos ranka. Sustabdyti
stakles, tik tada iStaisyti detalés padétj. Jeigu susilpnéja griebtuvo, grazto ar detalés jtvirtinimas,
bitina stabdyti stakles.

88. Greziant negalima Zemai palenkti galvos prie grezimo vietos. GraZzta prie apdorojamy
detaliy pristumti i§ 1éto. Rankiniu biidu greZiant mazas detales nereikia smarkiai rankomis spausti
grazto prie detalés.

89. UzZsikirtus pjovimo jrankiui reikia sustabdyti stakles.

90. ISmusti graztg galima tik visiSkai sustojus sukliui (Spindeliui).

91. Greziant gilias angas reikia periodiskai Salinti droZles. Tam naudoti specialius
kabliukus.

92. Darbo metu ir baigus darbg reikia paSalinti droZles Sepeciu, kabliuku, grandikliu,
kastuvéliu ir kitokiais jtaisais. Drozlés, atliekos sudedamos j tam skirtg targ.

93. Pries sustabdant stakles reikia atitraukti graZta nuo detalés.

94. Sustabdyti stakles biitina Siais atvejais:

94.1. pasitraukiant nors ir trumpam nuo stakliy;

94.2. nutriikus elektros srovés tiekimui;

94.3. laikinai nutraukus darba;

94.4. remontuojant stakles, jstatant reguliuojant ir kei¢iant instrumentus ir apdorojamas
detales;

94.5. norint suverzti varztus, verzles ir kt.;

94.6. reguliuojant suspaudziamuosius stakliy jrengimus;

94.7. matuojant apdorojamas detales;

94.8. istatant ir nuimant detales ir jrenginius;

94.9. tikrinant apdorojimo tiksluma;

94.10. pasalinant droZles.

95. Greziant sunkias detales reikia naudoti pakélimo jrenginius su tvarkingomis
prikabinimo priemonémis.

Frezavimo staklés su elektrine pastiima

96. Detale galima pradéti apdoroti tik tuomet, kai freza jjungta ir stabiliai sukasi.

97. Sureguliavus stakles, neuZmir§ti nuimti rakta nuo uZverzimo sraigto ir frezos
Ispraustings.
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98. Matuoti gaminj ir tikrinti apdirbimo kokybg¢ nepavojingame nuo frezos atstume.

99. Nestovéti ant stakliy kreipiamyjy, neperjungti greiciy, stakléms dirbant.

100. Naudotis tik tvarkingomis ir teisingai uzgalgstomis frezomis.

101. Pries jtvirtinant freza, patikrinti:

101.1. ar gerai jtvirtinti dantys frezoje;

101.2. ar pagalasta, ar neiStrupéjus. Jei pjovimo briaunos bukos ar iSsikraipe, freza
pakeisti.

102. Tvirtinant sunkias frezas (kuriy masé didesné kaip 16 kg), naudotis kelimo jtaisais.

103. Freza detalg pjauti turi tolygiai. Mechaninis padavimas jjungiamas frezai dar
nepasiekus detalés. Esant rankiniam padavimui, negalima staigiai didinti pjovimo greic¢io ar gylio.

104. Frezavimo metu, nekisti ranky i pavojingg besisukancios frezos zong. Saugotis, kad
besisukanti freza nepagauty drabuziy. Nedirbti su pirStinémis.

105. Drozles i§ viety, esanciy netoli nuo besisukancios frezos, paSalinti galima tik
naudojant Sepetélj, kurio rankenélé ne trumpesné kaip 250 mm.

106. Frezuoti, tik esant frezos apsaugai.

107. Frezuojant apdirbamos detalés turi biiti patikimai jtvirtintos specialiuose jtaisuose
arba tvirtai laikytis stakliy mechanizmuose.

108. 40x40 mm skerspjuvio ir 400 mm ilgio ir mazesnius ruoSinius frezuoti rankiniu
budu be specialiy jtaisy draudziama.

109. Rankinio frezavimo staklése frezuojant kiaurai apdirbama detalé turi biiti prispausta
prie nukreipianciosios liniuotés ir prie stakliy stalo.

110. Spindeliai ir pjaunantysis instrumentas turi biiti jtvirtinti taip, kad juos sukant j visas
puses, jie savaime neatsisukty.

111. Staklese turi veikti blokuoté, neleidZianti stakliy jjungti, kai uZsikirtes Spindelis.

112. Apdorojant ruoSinius didesnio kaip 200 mm diametro frezavimo instrumentu arba
surenkamomis frezomis su apatine Spindelio padétimi turi biiti uzdéti papildomi kronSteinai,
prilaikantys Spindelio virSuting dalj.

113. Frezuojant ne kiaurai arba nuo nukreipianciosios liniuotés vidurio, reikia jrengti
ribojancias atramas, atitinkancias frezavimo dalies ilgj.

114. Stakliy Spindeliy antgaliai turi turéti jy fiksavimo jtaisus.

115. Kreivinis detaliy frezavimas turi vykti tiktai specialiuose jy spaustuvuose.

116. Staklése su apatine Spindelio padétimi kiaurymés Spindeliui diametras turi biiti ne
didesnis kaip 30 mm uZ paties Spindelio skersmen;.

117. Dirbant staklémis be nukreipianciosios liniuotés turi buiti naudojamos pavazos arba
Sablonai, kurie remiasi ] ziedg zemiau frezos.

118. Esant greituminiam frezavimui, naudotis apsaugomis ir jtaisais drozliy sugaudimui
ir nukreipimui.

119. Stakléms veikiant, neatidarinéti ir nenuiminéti atitvary ir apsauginiy jrenginiy.

120. ISmuSant freza i§ suklio, neprilaikyti jos ranka, o naudotis specialiai tam skirtu
jrankiu.

121. Sustabdant stakles, i§jungti padavima, po to nuvesti freza nuo apdirbamos detalés ir
i§jungti frezos (suklio) sukimasi.

Obliavimo, reismusinés staklés

122. Darbus pradéti tik jsitikinus, kad tai nesukels pavojaus kitiems darbuotojams.

123. Sekti stakliy bukle ir ruosiniy judéjima.

124. Ruosiniy ar pjovimo jrankiy galimo iSmetimo i§ stakliy zonoje draudziama
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darbuotojui stoveéti paciam ir leisti, kad stovéty kiti.

125. Stebéti ruoSiniy iSmetimo i§ stakliy blokavimo jtaisus. Turi patikimai prispausti
detale, o praleide ja, grizti | pirming padét;.

126. Jei sie jtaisai neveikia, stakles biitina skubiai sustabdyti.

127. Stakles butina sustabdyti, jei staklés stipriai vibruoja, neleistinai gaudzia, kaista
guoliai.

128. Istrigusj ruosinj galima iSimti tik iSjungus stakles, sustojus besisukan¢ioms dalims ir
mechanizmams.

129. Draudziama:

129.1. palikti be priezitiros jjungtas stakles;

129.2. déti ir palikti ant stakliy jrankius, pasalinius daiktus, valymo priemones, riibus;

129.3. dirbti su staklémis be asmeniniy apsaugos priemoniy;

129.4. stabdyti Slifavimo juostg ir diskg rankomis;

129.5. dirbti, kai neveikia pneumatiné dulkiy surinkimo sistema;

129.6. dirbant stakléms jas remontuoti, tepti, valyti;

129.7. dirbti, jei istrigo ruoSinys, o pastimos atbuliné eiga neduoda rezultaty.

Vertikalaus slifavimo staklés

130. Slifavimui skirti ruoSiniai turi buti padéti taip, kad nekelty pavojaus kitiems
darbuotojams, nenukristy;

131. RuoSinius déti ant stakliy uzsidéjus pirstines.

132. Pries jjungiant stakles reikia jsitikinti ar jjungiamas nepavojingas aplinkiniams, ar
ant stakliy néra pasaliniy daikty.

133. Pries paleidziant variklj, reikalinga visas valdymo svirtis pastatyti j neutralig padét;.

134. Patikimai pritvirtinti apdorojamg detale.

135. Slifuojant negalima Zemai palenkti galvos prie §lifavimo vietos.

136. Pastoviai tikrinti stakliy ir jrankiy techning bukle, tvarkinguma, nedirbti su
netvarkingais jrankiais ir staklémis.

137. Stakles naudoti pagal paskirt] ir prisilaikant jy eksploatavimo taisykliy reikalavimy

138. Neliesti rankomis besisukanc¢iy ar kitaip judanciy stakliy daliy, kuriy negalima
uzdengti apsaugomis, skydais.

139. Draudziama apdoroti staklémis detales, kuriy gabaritai didesni negu nurodyta
techniniame pase.

140. Darbinés dalys, sukancios Slifavimo popieriy (cilindrai, diskai, rités, skriemuliai ir
volai), turi biiti subalansuoti.

141. Slifavimo popierius (§vitras) turi biiti apdorotas antistatiskai, o staklés turi turéti
itaisa, neleidziant] susikaupti elektrostatinei iSkrovai.

142. Draudziama staklése naudoti jplésta, blogai priklijuotg arba turintj nelygius kraStus
Svitra.

143. Atliekant vidaus S$lifavima, diskus kurie yra ne Slifuojamos detalés viduje, reikia
uzdengti gaubtais. Apsauginis gaubtas turi biiti pagamintas 18 plieno ir tvirtai tvirtintis ant stakliy.

144. Draudziama:

144.1. valyti stakles, darbo drabuZzius suspausto oro srove;

144.2. nukreipti suspausto oro srove j darbuotoja;

144.3. uzgriozdinti darbo vietas ir praéjimus;

144.4. remtis | stakles;

144.5. siekti ko nors per veikiancias stakles;
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144.6. laikyti ant stakliy detales ir jrankius.

Zeimeris ir kampinio pjovimo neSiojamos elektrinés staklés

145. Pries jjungiant stakles, jsitikinti, kad tai nekelia pavojaus kitiems darbuotojams.

146. Apzitreéti apdirbamag mediena, ruoSinius, gaminius. Jie turi biiti nesupuve, nesuskilg,
nejsale, juose neturi buti svetimkiiniy (viniy, kity metaliniy ir ne daikty).

147. Nustatyti nukreipimo liniuotes. Ruosinj patikimai jtvirtinti.

148. Teisingai pritvirtinti ruosinj, kad buity galima valdyti prietaisa.

149. Platesnioji pjuklo pagrindo dalis turi biiti ant atremtosios ruoS$inio dalies, o ne ant
tos, kuri nupjauta nukrenta.

150. Jeigu pjaunami ilgi ar dideli ruoSiniai, buitina naudoti atramas netoli pjiivio vietos.

151. Pjaunant ilgus ruoS$inius, naudoti tiesing kreipianciaja.

152. Pjaunant trumpus ar mazus ruoSinius, prie§ pjovimag biitina juos pritvirtinti,
draudziama ruo$inj laikyti rankose.

153. Pjuklui uzstrigus, nedelsiant i§jungti pjikla.

154. Darbuotojui draudZiama:

154.1. dirbant laikyti rankas ar pirStus uz prietaiso;

154.2. jtvirtinti diskinj pjiikla spaustuvuose, kad biity galima pjauti i§ apacios;

154.3. naudoti diskus, kurie neatitinka matmeny, nurodyty gamintojo instrukcijoje;

154.4. valyti drozles nuo besisukancio pjuklo ar arti jo;

154.5. pjauti, jeigu atSipe pjuklo dantys;

154.6. pjauti, jeigu yra isluzes ar trikes pjuklo diskas;

154.7. naudoti greitapjiivio plieno ar su netinkamais kiaurymiy diametrais diskus;

154.8. sukantis pjuklo diskui atlikti valymo-derinimo, ruoSinio tvirtinimo darbus;

154.9. stabdyti diska spaudZiant jo Sona;

154.10. remtis i pjukla;

154.11. pradéti dirbti po stakliy remonto be tiesioginio vadovo leidimo;

154.12. prispausti ruo$inj prie nesisukancio disko.

Irankiy naudojimas

155.Naudotis tik tvarkingais rankiniais jrankiais bei pagalbinémis priemonémis.

156. Rankiniai jrankiai turi biiti neapgadintais galais. Galvute turi biiti glotni, neSerpetotomis
ir neaStriomis Soninémis briaunomis. Rankenos pagamintos i$ kieto valkaus medzio. Verzliy raktai turi
atitikti verzliy matmenis.

157. Draudziama atsukinéti ir uzsukinéti verzles didesniy matmeny raktu, tarp rakto ir verzlés
1déjus metalines ploksteles, pailginti raktg prijungiant prie jo kitg rakta arba vamzdj, taip pat atsukant
verzleés rakta musti plaktuku.

158.Dildés turi biti tvirtai jleistos j rankenas, suverZiamas metaliniais Ziedais.

159. Dirbant smiiginiais jrankiais, reikia uZsidéti apsauginius akinius su nediiZztamais stiklais.

160. Kai jrankis yra su gelezte trinkel¢je, dirbanciajam svarbu ja teisingai nustatyti 39
laipsniy kampu rupiajam, 48 laipsniy kampu — dvigubam obliavimui. Norint, kad pleiStas gerai
prisispausty prie geleztes, reikia ji gerai jkalti. [SmuSant ir nustatant obliy bei kity panasiy irankiy
geleztes, negalima jy prilaikyti laisvosios rankos nyksciu.

161. Negalima déti jrankiy aSmenimis j virSy. Prie§ galandant jrankius, reikia patikrinti ar
galastuvo skritulyje néra jtrukimy. Galgstuvas turi biiti prijungtas prie iStraukiamosios ventiliacijos
sistemos, su saugos gaubtu ir atraméle, gerai jzemintas. Galandant reikalingi apsauginiai akiniai.

162. Jrankius su iSgalgstais aSmenimis perduot kitam asmeniui tik kotu j priekj.

163. Negalima jrankiy palikti taip, kad pjaunancioji dalis remtysi j darbastalj.
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164. Irankius, vinis, smulkias detales pernesti reikia ir saugoti jrankinése dézése,
uzdengiant iSsikiSusias aStrias dalis.

165. Pjaunant medziagg rankiniu buidu, reikia ja padéti ant tvirtos atramos. Negalima jos
pjauti, padéjus ant keliy ar ant atsitiktiniy nepatikimy atramy. Baigiant pjauti, reikia saugoti, kad
nupjauta medziagos dalis neuzkristy ant zmoniy ar paciam ant kojos.

166. Jkalant vinj, i$ pradziy reikia dviem-trims lengvais smugiais jg jtvirtinti, o po to,
patraukus ranka, jkalti iki galo.

167. Pjaunant, gre¢ziant, obliuojant, kalant - medziagg, detale reikia patikimai
jtvirtinti, kad ji nejudéty ir negaléty persiversti, kristi, slysti ir pan.

168. Apdorojant detales kaltu, reikia kalta nukreipti nuo rankos j priekj, o ne i save.
Negalima apdirbamg daiktg prilaikyti ranka kaltelio aSmeny slinkimo puséje, taip pat drozti
neatremtg ar nepritvirtintg medziaga.

169. Dirbant rankiniu ar elektriniu graztu, sekti, kad graztas buty patikimai jtvirtintas
lizde. Greziant negalima naudotis pirStinémis.

170. Naudojant darbams kenksmingas medziagas, patalpas reikia védinti, kad darbo
zonos ore nesusikaupty kenksmingy medziagy, virSijanciy leistinas koncentracijas.

171. Dirbant su lakais, mastikomis, antiseptikais, rigstimis, Sarmais, kalkémis ir kitomis
kenksmingomis ar pavojingomis medziagomis, reikia naudotis individualiosios apsaugos
priemonémis: akiniais, respiratoriais, guminémis pirStinémis.

172. Tvarkyti, valyti, sutepti, pernesti  kitg vieta elektrines ir kt. jrenginius reikia tik po
to, kai jie atjungti nuo elektros tinklo ir pilnai sustojus judan¢ioms dalims.

173. Dirbant arti praeinanciy elektros laidy, juos reikia apsaugoti arba iSjungti
jtampa. Negalima savavaliSkai atlikti elektros jrangos darby, juos turi atlikti kvalifikuoti
specialistai - elektrikai.

174. Elektrinio jrankio, masSinos kabelio izoliacija turi biiti tvarkinga. Dirbant reikia
stebeti, kad kabeliai nebuty jtempti ir perlenkti. Elektros kabeliai neturi kirstis su kitais kabeliais.
Negalima palikti be priezitiros, neatjungty nuo elektros tinklo, elektrinius jrankius ar masSinas.

Reikalavimai darbui su lengvai uZsidegan¢iomis medziagomis

175.Sandé¢liavimo ir darbo vietose (zonose), kur naudojami lakai, klijai KN-3, KN-
2, polimeriniai-sintetiniai klijai ir kitos medziagos, i$skirian¢ios degimui-sprogimui pavojingas
dujas, garus negalima naudoti ugnies, rukyti.

176. LeidZiama nepavojinga vienkartiné keliamo ir perneSamo krovinio mase, kai
krovinys nuolat perneSamas per pamaing ar dirbant kita darba:

176.1. vyrams — 5-25 kg;

176.2. moterims — 3-16 kg.

177. Elektrosaugos reikalavimai:

177.1. neliesti drégnomis rankomis elektros laidy, kabeliy, kiStuky, prietaisy ar jrenginiy;

177.2. nedirbti su elektros jrankiais ar prietaisais, jeigu prisilietus jauciamas elektros
sroves poveikis;

177.3. nedirbti su netvarkingais elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais;

177.4. dirbti tik su jZemintais prietaisais bei irenginiais;

177.5. nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio apSildymo radiatoriy,
vamzdZiy ir pan.) ir elektros jrenginiy metaliniy daliy (stalinés lempos ir kt.), kad, esant paZeistai
izoliacijai ir Sioms dalims turint elektros jtampa, nesusidaryty grandiné tekéti elektros srovei per
zmogaus kiing;

177.6. panaudojus elektros jrankj, prietaisg ar jrenginj, tuoj pat iSjungti;
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177.7. nedirbti su elektros prietaisais, jei ant jy pateko skystis;

177.8. neremontuoti pa¢iam sugedusio elektros jrenginio, laidy, kistuko, kistukinio lizdo.
Tai atlikti privalo, elektrotechninio personalo darbuotojas, turintis reikiama kvalifikacija.

178. Darbo metu uztikrinti Svarg ir tvarka darbo vietoje, stebéti pra¢jimus, susidariusias
atliekas darbo pabaigoje, pasSalinti j tam skirtg vieta.

179.  Draudziama valyti skiedras, nuopjovas ar atliekas nuo darbo stalo rankomis — tam
yra Sepeciai ir pan. priemonémis.

180. Draudziama be profesijos mokyto Zinios patikéti pareigas ar darbo priemones kitam
asmeniui, savavaliSkai atlikti darbus, nesusietus su uzduoties vykdymu. Pasisalinti i§ darbo vietos
galima tik gavus tiesioginio vadovo leidima.

181. Bitina iSjungti elektros srove ir pranesti tiesioginiam vadovui $iais atvejais:

181.1. pastebg¢jus stipry detaliy, laidy jkaitima;

181.2. sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirkSciuoja kiStukinis elektros lizdas,
jungiklis);

181.3. pajutus svylanciy laidy kvapa;

181.4. nutrikus elektros energijos tiekimui.

182. Isijungus apsauginei ar prieSgaisrinei signalizacijai, nedelsiant reaguoti 1 pavojaus
signalg:

182.1. apziuréti pazeistg zona;

182.2. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

182.3. prireikus iSkviesti specialigsias tarnybas: bendru pagalbos telefonu - 112;

183. Ivykus avarijai, nedelsiant iSeiti i§ pavojingos zonos ir informuoti profesijos
mokytoja.

184. Esant ypatingam avariniam atvejui evakuotis i§ pastato artimiausiu keliu,
vadovaujantis evakuacijos schemomis ir Zenklais.

185. Jvykus elektros jrenginiy pazeidimams arba avarijai, mokinys privalo imtis
priemoniy, kad nesusidaryty pavojus zmoniy gyvybei, gaisrui kilti ir jrenginiy sugadinimuti,
nedelsiant pranesti profesijos mokytojui.

MOKINIO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

186. ISjungti 1§ elektros tinklo naudotus jrenginius, mechanizmus, prisilaikant
eksploatacijos instrukcijos reikalavimy, pilnai sustojus besisukan¢ioms dalims.

187. Pasalinti i§ darbo vietos drozles, ruoSinius, detales ir skudurus.

188. Sutvarkyti darbo vieta: darbo metu naudotus jrankius sudéti  jiems skirtas vietas.

189. Atliekas pasalinti j tam tikslui skirtas vietas.

190. Surinkti visus naudotus jrankius.
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