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Marijampolés profesinio rengimo centro
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MOKINIO, BESIMOKANCIO NUO ZEMES VALDOMU TILTINIO TIPO KRANO
OPERATORIAUS SPECIALYBES, SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
NR. 2-30

I. BENDRI REIKALAVIMAI

1. 0Vykdyti Marijampolés PRC darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio
laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti ir riikyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik ta darbg, kurj
paveda profesijos mokytojas, ir tik tada, kai yra zinomi saugiis jo atlikimo biidai.

2. Praktiniy uZzsiémimy metu buti démesingam, atidZziam, atsargiam, nesikalbéti su
paSaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

3. Palaikyti tvarka darbo vietoje.

4. Darbo vietoje neturi biiti pasaliniy Zmoniy.

5. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis

6. Mokiniui draudziama dirbti oziniu kranu, naudotis jrengimais, jei jis néra apmokytas,
neinstruktuotas, kaip reikia saugiai dirbti Siais jrankiais ir jrengimais.

7. Darbo metu uZztikrinti Svarg ir tvarkg darbo vietoje, stebéti praé¢jimy ir pravaziavimy
sauguma.

8. Laikytis ozinio tipo krany eksploatavimo taisykliy, dirbti tik su techniSkai tvarkingu
ozinio tipo kranu.

9. Mokéti saugiai dirbti ir netrukdyti saugiai dirbti kitiems;

10. Draudziama be profesijos mokytojo Zinios patikéti darbo priemones kitam asmeniui,
savavaliSkai atlikinéti darbus nesusijusius su uzduoties vykdymu. Pasisalinti i§ darbo vietos galima
tik gavus profesijos mokytojo leidima.

11. Mokinys turi zinoti mokykloje, jimon¢je, darbo vietose (objektuose) esancius saugos
ir sveikatos apsaugos zenklus bei vykdyti tai, kg tie Zenklai nurodo.

Simbolis Reik§mé Simbolis Reik§mé
ISPEJAMIEJI ZENKLAI
Bendrasis jspéjamasis Ispéjimas. Elektros srovés
zenklas poveikis

Ispé&jimas. Judancios
masinos dalys

Ispéjimas. Pavojus
prisispausti

daiktai pirstus

Ispéjimas. Krentantys ‘e Ispéjimas. Pavojus nukirsti
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Ispé&jimas. Slidus pavirSius

Ispéjimas. Kenksminga
arba dirginanti medziaga

Ispéjimas. Pavojus jkristi

B >

Ispéjimas. Degi medziaga

JPAREIGOJAMIEJI ZENKLAI

Bendrasis privalomasis
veiksmas

Skaityti gamintojo pateikta
jrenginio eksploatavimo
instrukcija, apraSyma

Biitina vilkéti apsauginius
drabuzius

Biitina naudoti apsauginius
akinius

Biitina avéti apsauginius
batus

Biitina dévéti apsauginj
Salma

Biitina muvéti apsaugines
pirstines

Biitina dévéti kepuraitg

DRAUDZ

IAMIEJI ZENKLAI

Bendrasis draudZiamasis
zenklas

Draudziama naudoti ugnj,
atvirg Sviesos Saltinj

Eiti pasaliniams asmenims
draudziama

&

Draudziama rikyti

INFORMACINIAI ZENKLAI

Rinkimosi vieta

Pirmoji pagalba

Riikkymo vieta

Evakuacinis i§éjimas
tiesiai

Skubios pagalbos telefonas

QZE S @0 @099 P

Evakuacinis i§¢jimas |
kaire

>

=

Gesintuvas

Avarinis i§éjimas

Evakuacinis i$¢jimas j deSin¢

Gaisrinés Zarnos ritinys
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Gaisrinis hidrantas

12. A Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

(=

Gaisro aliarmo skelbimo
vieta

Rizikos veiksnys

\ Poveikis saugai ir sveikatai

| Prevencinés priemonés

Fizikiniai veiksniai:

Nepakankamas darbo

vietos apSvietimas

Did¢ja akiy nuovargis, regos
susilpnéjimas mazéja darbuotojo

pastabumas.  Galimos  darbo
klaidos, kurios gali biiti susijusios
su jvairaus masto incidentais,
avarijomis, nelaimingais
atsitikimais

Jeigu bendras apSviestumas yra
mazesnis uz reikalaujama,
biitina didinti Sviestuvy kiekj ar
papildomai naudoti kilnojamus
Sviestuvus

Fizikiniai veiksniai:

Netinkamas
mikroklimatas

(temperatiira, drégmé

irt.t.)

Ivairaus sunkumo tGmiy sveikatos
sutrikdymy ar profesiniy ligy
rizika

Ivertinus mikroklimatg naudoti
tinkamus darbui Siomis
salygomis riibus, avalyne

Per didelis triukSmo

lygis

(darbuotojo

darbo vietoje bendras
triukSmo lygis neturi

Galimi jvairaus sunkumo klausos
ir vestibiuliarinio aparato
pakenkimai. TriukSmas sukelia
negriztamg klausos susilpnéjima ar

Vengti  buvimo  padidinto
triukSmo zonoje, jei to padaryti
nejmanoma, apsaugai  nuo
triukSmo naudoti ausines, ausy

virSyti 80 dBA) net klausos netekima ir profesines | kistukus, kitas jmonéje
ligas. Mazina darbinguma nustatyta tvarka naudojamas

apsaugos  priemones  arba
trumpinti  triukSmo  veikimo
laikg

Fiziniai veiksniai:

Elektros sroves | Ivairaus sunkumo traumy (net | Laikytis elektrosaugos

poveikis, esant | mirtiny), sveikatos sutrikdymy | reikalavimy. Nenaudoti

netvarkingai rizika netvarkingy elektriniy jrankiy,

instaliacijai ar jrengimy, kity darbo priemoniy.

netinkamai naudojant Nesiliesti  prie  neizoliuoty

elektrinius prietaisus, elektros jrangos daliy, kuriomis

Jrenginius ir jrankius teka elektros srové. Remontuoti
elektros jrenginius ir prietaisus
gali titk asmuo, turintis
atitinkamg elektrosaugos
darbuotojo kvalifikacija.
Naudoti asmenines apsaugos
priemones

Netvarkinga darbo | Paslydimas, pargriuvimas. | Uztikrinti, kad darbo vietoje

vieta (slidzios, | Galimos Jvairaus sunkumo | grindy dangos biity neslidZios,

nelygios grindy ar | traumos: kauly luziai, raumeny | sausos, lygios, nuolat valomos,

grindinio dangos)

sistemos suZalojimai

jeigu dél darbo specifikos
grindys btina §lapios ir slidZios,
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butina déveti apsaugancig nuo

paslydimo avalyne
Netvarkingos ar | Uzkliuvimas, pargriuvimas, | Nuolat palaikyti tvarkg ir Svarg
uzgriozdintos patalpos | uzgriuvimas, nukritimas. Galimos | patalpose. Laikytis
jvairaus sunkumo traumos: kauly | sandéliavimui, patalpy
luziai, raumeny sistemos | eksploatavimui ir prieziiirai
suzalojimai ar net mirtinos | keliamy reikalavimy. Praé¢jimai
traumos turi  buti laisvi, neuzkrauti
detalémis, daiktais, iSsikySantys
vamzdynai turi biiti paslépti
grindyse. Praéjimai turi biti
suzyméti
Fiziniai veiksniai:
Netvarkingi jrengimai, | Dél jvairios rasies elektriniy | Dirbti tik su tvarkingais ir

jrankiai, prietaisai ir kt.

jrankiy, neatitinkanc¢iy darbuotojy
saugos ir sveikatos reikalavimus,
panaudojimo. Tikimyb¢ jsipjauti,
jsidurti j astrius daiktus, briaunas,
patirti suzalojimus ar jvairaus
sunkumo traumas

reikiamos komplektacijos
jrenginiais, jrengimais, jrankiais
ir prietaisais, juos naudoti pagal
paskirtj ir prisilaikant jy
eksploatavimo taisykliy
reikalavimy. Naudojant
rankinius elektrinius jrankius
stebéti, kad nesusisukty
maitinimo laidas, jo
nenutraukti. SavavaliSkai darbo
priemoniy nemodifikuoti

Transportuojamas
krovinys

Dél neteisingo krovinio
uzkabinimo, nesilaikymo saugiy
atstumy, buvimo po keliamu
kroviniu, nesavalaikio kélimo
jrenginio techninio patikrinimo
galimos sunkios , tame tarpe ir
mirtinos galvos traumos

Apsisaugojimui nuo Sio
veiksnio poveikio biitina
teisingai  uzkabinti  krovinj,

krovinj gabenti 1m atstumu nuo
sieny. Negalima krovinj gabenti
vir§ apacioje esanciy Zzmoniy

Krentantys daiktai

Galimi jvairaus sunkumo galvos,

Daiktus, jrankius, medziagas ir

galiniy, kity kiino  viety | kitas priemones darbo vietoje
suzalojimai, traumos sudéti taip, kad jie negaléty
nukristi, nebiiti vietose, kur
vyksta krovos darbai. Darbo
vietose, kur yra krentanciy
daikty rizika, dévéti Salma
Fiziné perkrova | Galimos Ivairaus sunkumo | Nekelti vienam daikty (detaliy,
(vienkartinis kélimas | traumos, raumeny patempimai, | ruoSiniy, irenginiy), virSijanciy
moterims 16 kg, | stuburo suzalojimai leisting krovinio kélimo normga.
vyrams 25 kg) Jeigu néra galimybiy tai atlikti
dviese, butina naudotis kélimo
jrenginiais
Gaisro ir sprogimo | Galimas nudegimo ar net Zuvimo | Pakeisti produkta kitu maZziau
pavojus pavojus pavojingu. Panaikinkite artimus

uzdegimo Saltinius (kibirkstis,
cigaret¢ ir pan.). Irenkite
kontrolés ir aliarmo priemones.
Laikykite gesintuvus lengvai
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prieinamoje vietoje. Nustatykite
veiksmy plang gaisro metu.

Pernelyg sunkus arba | Krovinj keliant rankomis, gali kilti
didelis,  griozdiskas | pavojus susizaloti, ypa¢ nugara.
arba nepatogus suimti | Toks krovinys gali  suZzeisti
(paimti),  nestabilus | darbuotojus, ypa¢ susidiirus, dél
(arba jo turinys sunkiai | savo kontiiry ir (arba)
perkeliamas) krovinys | konsistencijos

Krovinius kelti tokioje padétyje,
kurioje krovinys nebity
laikomas arba juo
manipulivojama per atstuma
nuo liemens, arba liemenj
lenkiant ar sukant. Stengtis
naudoti kélimo jrenginius

Fiziniai veiksniai:

Besisukancios ar kitaip | Nurodytos mechanizmy dalys gali
judancios neuzdengtos | itraukti darbo drabuzius, o su jais
mechanizmy ir | rankg ar kitas kiino dalis. Galimos
jrengimy dalys jvairaus ~ sunkumo  traumos,
galiiniy suzalojimai

Neliesti rankomis besisukanciy
ar kitaip judanciy dirbancio
jrenginio daliy, kuriy negalima
uzdengti apsaugomis, skydais.
Nedévéti darbo riiby palaidais
skvernais, atsegtomis
rankovémis, neneSioti raiSciy,
grandin¢liy

Kroviniy kélimo | Galimi jvairaus sunkumo (net
mechanizmai mirtini) galvos, galiiniy, kity kiino
viety suzalojimai, traumos

Laikytis  kroviniy  kélimo
priemoniy ir pagalbiniy kélimo
reikmeny naudojimosi
instrukcijy. Reguliariai tikrinti
ju biklge. Dirbti su Siais
jrenginiais gali tik asmenys,
turintys atitinkamg pazZyméjima

Asmens higienos | Galimi apsinuodijimo, infekcijy, ir
taisykliy nesilaikymas | virSkinimo trakto negalavimai.
Umdts susirgimai ar net mirtis

Prizitréti ir nuolat valyti
sanitarines patalpas. Suteikti
darbuotojams galimybe
nusiplauti rankas ir nusiprausti
po duSu. [Irengti valgymo,
persirengimo patalpas.
Darbuotojams leidziama
valgyti, praustis ar atlikti
gamtinius reikalus tik tam
pritaikytuose vietose

Ergonominiai, psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai

Nepatogi, priverstiné | Galimi ~ skeleto  sistemos ir

Tinkamai parinkti darbo aukstj

darbo poza raumeny pazeidimai ir darbo priemoniy iSdéstyma,
taip pat sudaryti galimybe keisti
darbo poza

Stresas dél netinkamo | Dél netinkamo darbo

darbo organizavimo, | organizavimo galimos problemos
kvalifikacijos stokos tarp kolegy, konfliktai tarp
darbuotojy  ir  vadovaujancio
personalo. Stresas ir jtampa
padidina jautrumg ir i$Saukia
klaidas. Galimi jvairaus sunkumo
galvos, galiiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Aptarti su darbuotojais
uzduociy planavimag ir
paskirstymg. Apsvarstyti darbo
proceso  eiga. Darbuotojus
motyvuoti, sukurti Ju
atsakomybés sampratg.
Problemas spresti atskiruose
pokalbiuose. Sukurti tiesioging
ir aiSkig informacijos sistema,
kuri padéty iSvengti klaidy.
Patikrinti organizavima, sukurti
tiesioging ir aiSkig informacijos
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sistemg. Pritaikyti pertrauky

sistema. Darbams atlikti
parinkti tinkamus darbuotojus,
kurie atitinka keliamus

kvalifikacinius reikalavimus

13. Darbdavys jvertings rizikos veiksnius ir vadovaudamasis nustatytomis normomis
privalo nemokamai apriipinti darbuotoja asmeninémis apsaugos priemonémis:
13.1. galvai apsaugoti;

13.2. rankoms ir plastakoms apsaugoti;

13.3. kojoms ir pédoms apsaugoti;

@

13.4. apsauginiais darbo darbuziais.

14. Kiekviena asmeniné apsaugos priemon¢ turi:

14.1. apsaugoti nuo galimy kenksmingy, pavojingy veiksniy, esan¢iy darbo aplinkoje,
nesukeldama didesnés rizikos darbuotojo sveikatai ir saugai;

14.2. atitikti ergonominius reikalavimus ir esamg darbuotojo sveikatos bukle;

14.3. tikti (buti atitinkamai priderinta) mokiniui.

15. Mokinys privalo:

15.1. dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis;

15.2. riipestingai prizitiréti ir naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones;

15.3. laiku pranesti profesijos mokytojui apie jy nusidévejima, uzterSima, netinkamuma
naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

16. Mokinio veiksmai prie§ darbo pradzig. Gauti i§ profesijos mokytojo uzduoti,
susipazinti su darby vykdymo tvarka ir saugiais darbo metodais.

17. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydzio darbo drabuzius, uzsisagstyti juos, apsiauti
darbo avalyng, patikrinti asmenines apsaugos priemones ir naudoti jas pagal paskirtj.

17.1. draudziama dirbti su suplySusiais, be sagy darbo drabuziais, darbo drabuzius susegti
smeigtukais, adatomis, kiSenése laikyti paSalinius daiktus, naudoti darbo drabuzius ne pagal
paskirt].



7-9

18. Atidziai apzitiréti savo darbo vieta, jjungimo - i§jungimo mygtukus, pasalinti
nereikalingus daiktus, galin¢ius trukdyti dirbti, jsitikinti ar grindys sausos, neslidzios, neuzkrautos
vaikscioti skirtos vietos, vizualiai patikrinti, ar pakankamas vietinis apSvietimas.

19. Patikrinti ir apzitréti:

19.1. ar tvarkingi jrenginiai, prietaisai, jrankiai, inventorius, kuriais bus dirbama darbo
metu;

19.2. ar patikimai pritvirtintos sukamosios ir judamosios kélimo jrenginio dalys;

19.3. kélimo jrenginio lynus ir kablj, jo valdymo kabelj;

19.4. kélimo jtaisy kablio susidéveéjima, nutrukusiy vijy procentg ar yra zyming lentelé,
kurioje pazymétas numeris, keliamoji galia ir kito iSbandymo data, apsauginj kablio uzrakta;

19.5. jsitikinti, ar jrenginys jZemintas;

19.6. jjungus pagrindinj, kirtiklj, tusCigja eiga iSbandyti visus kélimo jrenginio
mechanizmus;

19.7. galiniy jungikliy veikima;

19.8. ar uzdengti elektros skydelio, jrenginio kontaktai, turintys elektros jtampa;

19.9. ar nenutrike elektros laidai, jungiantys irenginj su elektros tinklu, ar nepazeista jy
izoliacija;

19.10. ar jrenginj jungiantys su elektros tinklu laidai nesilieCia prie karSty, drégny,
tepaluoty pavirsiy, kity kabeliy, astriy briauny, kity jZeminty jrenginiy;

19.11. ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy. Laidai (kabeliai) turi
biti jungiami prie kiStukinio lizdo taip, kad nebiity galimybés ant jy uzlipti ar einant uz jy
uzsikabinti;

19.12. ar visos judancios dalys su apsaugomis;

19.13. ar tvarkingos apSvietimo bei avarinés lemputés.

20. Pastebéjus bet kokj gedima (sugedus paleidimo - i§jungimo mygtukui, atsiradus
nejprastiems garsams ir triukSmui) nedelsiant i§jungti jrenginj ir apie tai pranesti profesijos
mokytojui. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai.

21. Mokinio veiksmai darbo metu. Darbo metu biiti démesingam, atidziam,
atsargiam, neuZsiminéti pasaliniais darbais, nesikalbéti su paSaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

22. Palaikyti tvarkg ir Svarg darbo vietoje.

23. Dirbantysis turi uZtikrinti, kad visi kélimo jrenginio mechanizmai biity paleidZiami,
stabdomi (ir dirbty) tolygiai be staigiy smiigiy ir trik¢iojimy.

24. Dirbantysis turi stebéti, kad keliant, perneSant ar nuleidZiant krovinj po juo, taip pat
tarp nuleidziamo krovinio ir statiniy nebiity Zmoniy.

25. Kelti Zmones su keélimo jrenginiu draudZiama.

26. Krovinius kelti bei transportuoti tik pagal teisingus kroviniy kabinétojy signalus.

27. Keldamas ir transportuodamas krovinj, darbuotojas turi uztikrinti, kad keliamojo
mechanizmo kablys su keliamo krovinio masés centru sudaryty tikslig vertikale.

28. Pastebéjus, kad krovinys neteisingai apristas kélimo jtaisu, krovinj nuleisti ir apristi
i$ naujo.

29. Nuolat stebéti, kad nuleidus kélimo jrenginio kablj ant jo biigno, likty ne maziau, kaip
1,5 karto lyno apsisukimo.

30. Kelimo jtaisy ilgj parinkti tokj, kad kampas tarp atskiry Saky biity ne didesnis kaip
90°.

31. Nekelti kélimo jrenginio kablio iki kélimo auks€io ribotuvo, nes jis skirtas avariniam
atvejui.
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32. Krovinj transportuoti pakélus j 0,5 m aukstj virs kelyje pasitaikanciy kliticiy.

33. Draudziama vilkti krovinius Zeme, kabliu traukti kriivj.

34. Po kroviniu padéti padéklus, kad buty jmanoma istraukti kélimo jtaisus.

35. Draudziama kelti ir transportuoti krovinius, kuriy mas¢ didesné uz kélimo jrenginio
ar stropo kélimo galig, taip pat krovinius, kuriy masé nenurodyta arba nezinoma.

36. Krovinj, kurio svoris artimas kélimo jrenginio keliamajai galiai, kelti tik po to kai,
pakélus jj 1 200 - 300 mm aukstj, patikrinamas stabdziy patikimumas.

37. Draudziama kelti uzpilta Zemémis arba prisalusj prie zemés krovinj, apkrautg kitais
kroviniais, prisuktg varztais arba uzpiltg betonu.

38. Keliant krovinj su aStriomis briaunomis, po jomis biitina padéti tarpines stropams
apsaugoti.

39. Smulkius krovinius kelti specialioje taroje, jos neperkraunant. Tara turi biiti tvarkinga
ir su zymine lentele (numeris, keliamoji galia, taros svoris ir kam skirta).

40. Kroviniui pasvirus, draudziama stengtis iSlyginti pasvirimg ore, manipuliuojant
krovinio svoriu.

41. Illgy kroviniy pasukimui naudoti tam tikslui skirtas reikiamo ilgio specialias
priemones (lynus, kablius).

42. Pries§ nuleidziant krovinj, apzitiréti vieta, i kurig bus nuleistas krovinys, jsitikinti, kad
jis nepersivers, neapsivers ar nenuslys.

43. Pertrauky metu nepalikti pakabinto krovinio.

44. Darbininkams, aptarnaujantiems kélimo jrenginj, draudziama liestis prie neizoliuoty
laidy jjungty i elektros tinkla.

45. Draudziama valyti, tepti ir reguliuoti veikiantj kélimo jrenginj.

46. Draudziama be tiesioginio vadovo zinios patikéti pareigas ar darbo priemones kitam
asmeniui, savavaliSkai atlikinéti darbus nesusijusius su uzduoties vykdymu. PasiSalinti i§ darbo
vietos galima tik gavus tiesioginio vadovo leidima.

47. Mokinio veiksmai avariniais (ypatingais atvejais). Kilus pavojui Zmoniy
saugumui, sveikatai ar gyvybei, jrenginiy ir priemoniy sugadinimui, pasteb¢jus, kad gali jvykti
nelaimingas atsitikimas, avarija, kilti gaisras, ar jiems jvykus, nedelsiant darbus nutraukti ir
pranesti vadovui.

48. Kilus gaisrui:

48.1. prireikus iSkviesti pagalbos tarnybas: bendruoju pagalbos telefonu — 112;

48.2. evakuoti Zmones;

48.3. gaisrg gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (gesintuvu,
smeliu, uzdengiant nedegia medziaga);

48.4. informuoti profesijos mokytoja.

49. Ivykus avarijai, nedelsiant iSeiti 1§ pavojingos zonos ir informuoti profesijos
mokytoja.

50. Mokinio veiksmai baigus darba. Darbo metu naudotus jrankius sudéti  jiems skirtas
vietas. Sutvarkyti darbo vietg. Atliekas pasalinti i tam tikslui skirtas vietas.

51. Nusivilkti darbo drabuzius, apZzitiréti, ar jie tvarkingi ir Svariis, padéti | jiems skirta
vieta.

52. Informuoti tiesiogin} vadova apie darbo metu pastebétus trilkkumus, tur¢jusius jtakos
saugiam pavesto darbo atlikimui.
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