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I. BENDROJI DALIS

1. oMokinys privalo vykdyti Marijampolés PRC darbo tvarkos taisykliy, nustatyto
darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti ir rikkyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik tg
darba, kurj paveda profesijos mokytojas, ir tik tada, kai yra zZinomi sauggs jo atlikimo budai.

2. Praktiniy uzsiémimy metu biiti démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti su
pasaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

3. Palaikyti tvarka darbo vietoje.

4. Darbo vietoje neturi biiti pasaliniy Zmoniy.

5. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonemis

6. Mokiniui draudziama dirbti su jrengimais, jrankiais jei jis néra apmokytas
neinstruktuotas, kaip reikia saugiai dirbti Siais jrankiais ir jrengimais.

7. Praktiniy uzsiémimy metu uztikrinti Svarg ir tvarka darbo vietoje, stebéti praé¢jimy.

8. Draudziama be profesijos mokytojo zinios patikéti darbo priemones kitam asmeniui,
savavaliSkai atlikineti darbus nesusijusius su uzduoties vykdymu. Pasisalinti i§ darbo vietos galima
tik gavus profesijos mokytojo leidima.

9. Darbuotojas turi Zinoti darbo vietose (objektuose) esancius saugos ir sveikatos
apsaugos zenklus bei vykdyti tai, ka tie Zenklai nurodo.

Simbolis ReikSmé Simbolis ReikSmé

ISPEJAMIEJI ZENKLAI

Isp¢jimas. Elektros srovés
poveikis

Bendrasis jsp&jamasis
zenklas

Isp¢jimas. Galima susizeisti

galva Ispéjimas. Karsti pavirSiai

Isp¢jimas. Slidus pavirsius Ispéjimas. Pavojus kristi

Ispéjimas. Kenksminga arba

dirginanti medziaga Ispéjimas. Degi medZziaga
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IPAREIGOJAMIEJI ZENKLAI

Skaityti gamintojo pateikta
jrenginio eksploatavimo
instrukcijg, apraSyma

Bendrasis privalomasis
veiksmas
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drabuzius

Bitina vilkéti apsauginius

Siuksles mesti j Siuksliadéze

Biitina avéti apsauginius batus

Biitina dévéti kepuraite

DRAUDZIAMIEJI ZENKLAI

zenklas

Bendrasis draudziamasis

DraudzZiama Siukslinti

Eiti paSaliniams asmenims
draudziama

Draudziama rikyti

INFORMACINIAI ZENKLAI

Rinkimosi vieta

Pirmoji pagalba

Rikymo vieta

>

Evakuacinis i§¢jimas tiesiai

Skubios pagalbos telefonas

NEENE 00 65

Evakuacinis i$¢jimas ] kaire

Avarinis i$¢jimas

Gesintuvas

Evakuacinis i$¢jimas j deSine

Gaisrinis hidrantas

Gaisrinés zarnos ritinys

Gaisro aliarmo skelbimo vieta

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

A

Pavojingi, kenksmingi ir kiti rizikos veiksniai, esantys ar galintys pasireiksti

darbuotojo darbo aplinkoje, galimas poveikis darbuotojo saugai ir sveikatai, prevencinés

priemones:

Rizikos veiksnys

| Poveikis saugai ir sveikatai

| Prevencinés priemonés

Fizikiniai veiksniai:

Nepakankamas darbo
vietos apSvietimas

Didé¢ja akiy nuovargis, regos

susilpnéjimas mazéja darbuotojo

pastabumas. Galimos darbo

klaidos, kurios gali biiti susijusios

Jeigu bendras apSviestumas yra
mazesnis uz reikalaujama,
bitina didinti Sviestuvy kiekj ar
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su jvairaus masto incidentais,
avarijomis

papildomai naudoti kilnojamus
Sviestuvus

Fizikiniai veiksniai:

Netinkamas
mikroklimatas
(temperattra, drégme,
ventiliacija ir t.t.)

Ivairaus sunkumo @imiy sveikatos
sutrikdymy ar profesiniy ligy rizika

Tinkamai apSildyti, védinti
patalpas

Elektros srovés
poveikis, esant
netvarkingai
instaliacijai ar
netinkamai naudojant
elektrinius prietaisus,
jrenginius ir jrankius

Ivairaus sunkumo traumy (net
mirtiny), sveikatos sutrikdymy
rizika

Laikytis elektrosaugos
reikalavimy. Nenaudoti
netvarkingy elektriniy jrankiy,
jrengimy, kity darbo priemoniy.
Nesiliesti prie neizoliuoty
elektros jrangos daliy, kuriomis
teka elektros srové. Remontuoti
elektros jrenginius ir prietaisus
gali tik asmuo, turintis
atitinkamg elektrosaugos
darbuotojo kvalifikacijg

kasos aparato ir jrankiy
eksploatavimo
taisykliy nesilaikymas

galimos traumos.

Nuolat tikrinti jrankiy ir kasos
aparato technine bukle,
tvarkinguma, nedirbti su
netvarkingais jrankiais ir kasos
aparatu, juos naudoti pagal
paskirtj ir prisilaikant jy
eksploatavimo taisykliy
reikalavimy;

Netvarkinga darbo
vieta (slidZios,
nelygios grindy ar
grindinio dangos)

Paslydimas, pargriuvimas. Galimos
Jvairaus sunkumo traumos: kauly
luziai, raumeny sistemos
suzalojimai

Uztikrinti, kad darbo vietoje
grindy dangos biity neslidzios,
sausos, lygios, nuolat valomos.
Jeigu del darbo specifikos
grindys biina $lapios ir slidZios,
bitina dévéti apsaugancia nuo
paslydimo avalyne

Netvarkingos ar
uzgriozdintos patalpos

UzZkliuvimas, pargriuvimas,
uzgriuvimas, nukritimas. Galimos
Jvairaus sunkumo traumos: kauly
luziai, raumeny sistemos
suzalojimai ar net mirtinos traumos

Nuolat palaikyti tvarka ir Svarg
patalpose. Laikytis
sandéliavimui, patalpy
eksploatavimui priezitrai
keliamy reikalavimy

Netvarkingi jrengimai,
Jrankiai, prietaisai ir
kt.

Tikimybe jsipjauti, jsidurti j aStrius
daiktus, briaunas, patirti
suzalojimus ar jvairaus sunkumo
traumas

Dirbti tik su tvarkingais ir
reikiamos komplektacijos
irenginiais, jrengimais, juos
naudoti pagal paskirtj ir
prisilaikant jy eksploatavimo
taisykliy reikalavimy.
Savavaliskai darbo priemoniy
nemodifikuoti

Krentantys, gritivantys
daiktai (netvarkingai
sukrauti maisto
produktai, tara)

Galimi jvairaus sunkumo galvos,
galiiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Daiktus, medziagas ir kitas
priemones darbo vietoje sudéti
taip, kad jie negaléty nukristi
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Diiztantys daiktai
(stiklas, plastmasé ir
kt.), Sukiy valymas

Galimi jvairaus sunkumo galvos,
galtiniy, kity ktino viety
suzalojimai, traumos

Daiktus, medziagas ir kitas
priemones darbo vietoje sudéti
taip, kad jie negaléty nukristi

Fizikiniai veiksniai:

Gaisro ir sprogimo
pavojus

Galimas nudegimo ar net Zuvimo
pavojus

Panaikinkite artimus uzdegimo
Saltinius (kibirkstis, cigarete).
Irenkite kontrolés ir aliarmo
priemones. Laikykite gesintuvus
lengvai prieinamoje vietoje.
Nustatykite veiksmy plang
gaisro metu.

Asmens higienos
taisykliy nesilaikymas

Galimi apsinuodijimo, infekcijy, ir

virSkinimo trakto negalavimai.
Umdis susirgimai ar net mirtis

Suteikti galimybg¢ darbuotojams
valgyti, praustis ar atlikti
gamtinius reikalus tik tam
pritaikytuose vietose

Ergonominiai, psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai

Nepatogi, priversting
darbo poza

Galimi skeleto sistemos ir
raumeny pazeidimai

Tinkamai parinkti darbo aukstj
ir darbo priemoniy iSdéstyma,
taip pat sudaryti galimybe
keisti darbo poza

Stresas dél netinkamo
darbo organizavimo,
kvalifikacijos stokos

Dél netinkamo darbo
organizavimo galimos problemos
tarp kolegy, konfliktai tarp
darbuotojy ir vadovaujancio
personalo. Stresas ir jtampa
padidina jautruma ir i$Saukia
klaidas. Galimi jvairaus sunkumo
galvos, galtiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Aptarti su darbuotojais
uzduociy planavimg ir
paskirstymg. Apsvarstyti darbo
proceso eigg. Darbuotojus
motyvuoti, sukurti jy
atsakomybés samprata.
Problemas spresti atskiruose
pokalbiuose. Sukurti tiesioging
ir aiSkig informacijos sistema,
kuri padéty iSvengti klaidy.
Patikrinti organizavima, sukurti
tiesioging ir aiSkig informacijos
sistema. Pritaikyti pertrauky
sistemg. Darbams atlikti
parinkti tinkamus darbuotojus,
kurie atitinka keliamus
kvalifikacinius reikalavimus

2. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis:
2.1. kojoms ir pédoms apsaugoti;

2.2. rankoms ir plastakoms apsaugoti;
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2.3. apsauginiais darbo drabuziais.




3. Mokinys privalo:

3.1. dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis ir naudoti jas darbo metu;

3.2. ripestingai priziiiréti ir naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones;

3.3. laiku pranesti profesijos mokytojui apie jy nusidévéjima, uzterSima, netinkamuma
naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

4. Prie§ darbo pradzia, apziiiréti darbo vieta, paSalinti nereikalingus daiktus, galinCius
trukdyti dirbti, jsitikinti, ar grindys sausos, neslidzios, neuzkrautos, vaiksCioti skirtos vietos,
vizualiai patikrinti, ar pakankamas vietinis apSvietimas.

5. Patikrinti ar tvarkingi irenginiai, prietaisai, inventorius, kuriais bus dirbama darbo
metu.

6. Vizualiai patikrinti kasos aparatg ir kitus elektros irenginius, su kuriais bus dirbama:

6.1. ar nenutrike elektros laidai, jungiantys kasos aparatg su elektros tinklu, ar nepazeista
ju izoliacija; ar jie jZeminti. Tai atliekama apzitrint kabelj (laidg), kuriuo jrenginys jungiamas |
elektros tinkla, kistuka, elektros kistukinj lizda;

6.2. ar uzdengti elektros skydelio, jrenginio kontaktai, turintys elektros jtampa;

6.3. ar laidai, jungiantys kasos aparatg su elektros tinklu, nesilie¢ia prie karsty, drégny,
astriy briauny, kity jZzeminty jrenginiy, centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy;

6.4. ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy; laidai (kabelis) turi biiti
jungiami prie elektros kiStukinio lizdo taip, kad nebuty galimybés ant jy uzlipti ar einant uz jy
uzsikabinti;

6.5. ar pakankamo ilgio kilnojamyjy elektros jrenginiy elektros kabelis. Jj prailginti
galima naudojant tik tvarkingus pramoninés gamybos ilgintuvus;

6.6. ar tvarkingas elektros kabelio kiStukas, elektros kiStukinis lizdas, } kurj jungiamas
kasos aparatas.

7. Patikrinti kasos aparato ir kity elektriniy prietaisy blokavimo mechanizmo darba.

8. Tik jsitikings kasos aparato tvarkingumu bei paruoSgs darbo vieta, pardavéja, gali
jjungti kasos aparatg.

9. Patikrinti darbo jrankius, pagalbines priemones, kad jos biity techniskai tvarkingos ir
saugios dirbti.

10. Pakrovimo — iSkrovimo darbams skirtos vietos turi biti iSlygintos, pasalinti daiktai,
galintys trukdyti darbui.

11. Tvarkingai ir patogiai darbui susidéti pagalbines priemones. Tik paruoses darbo vieta,
pardavéja gali pradéti darba.

12. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarkg ar kelianti pavojy veiksnj, informuoti profesijos
mokytoja. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi truikumai.

13. Dirbti tik tg darba, kurj paveda vadovas ir tik tada, kai yra zinomi saugis jo atlikimo
biidai.

14. Darbo metu biiti démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti su paSaliniais ir
netrukdyti dirbti kitiems.

15. Neatitraukti démesio nuo darbo ir neuzsiminéti pasaliniais darbais.

16. Nedirbti, jei darbo vieta nepakankamai apSviesta.

17. Visi darbo jrankiai turi biiti tvarkingi ir Svartis, laikomi jiems skirtoje vietoje.
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18. Riipestingai saugoti patikétas materialines vertybes.

19. Tvarkingai iSdélioti prekes lentynose, vitrinose.

20. Sandé¢liuvoti prekes stelazuose, lentynose. Nesandéliuoti prekiy koridoriuose ir
pra¢jimuose. Sandé¢liuojant prekes rietuvése ne aukSciau 2 m, palikti laisvus pri¢jimus prie darbo
vietos, pirminiy gaisro gesinimo priemoniy, elektros jungikliy, jéjimo dury.

21. Pardavéja turi susipazinti su numatomu kelti kroviniu ir gauti tikslig informacijg apie:

22. krovinio svorj;

23. krovinio turinj ir konsistencija;

24. krovinio svorio centrg arba sunkiausig pakuotés puse, jei jos turinys paskirstytas
netolygiai centro atzvilgiu ar svorio centro padétis gali keistis keélimo metu, ir saugius tokiy
kroviniy kelimo biidus.

25. Leidziama nepavojinga vienkartin¢ kélimo ir perneSimo krovinio masé kartu dirbant
kita darbg (iki dviejy karty per valanda):

26. vyrams — 5-25 kg;

27. moterims — 3-15 kg.

28. Krovinio svoris, forma, pavirsius, suémimo ir paémimo salygos, padétis pries ir po
kélimo bei pakélimy kiekis tarpusavyje turi biiti kuo geriau suderinti, kad atliekant kélimo
rankomis darbus neiskilty pavojus saugai ir sveikatai.

29. Siekiant kélimo metu iSvengti rizikos, krovinys turi buti tinkamai jpakuotas ir
parengtas kélimui.

30. Kai krovinio kélimas rankomis gali kelti pavojy saugai ir sveikatai, jei tai jmanoma ir
tikslinga, turi biiti naudojamos tinkamos techninés priemonés.

31. Vieta, kur kroviniai kraunami rankomis, turi buti parinkta ir tinkamai jrengta
atsizvelgiant | darbo aplinkos charakteristikas ir su ja susijusius veiksnius.

32. Saugos ir sveikatos reikalavimai, eksploatuojant kasos aparata:

33. vizualiai patikrinti kiStukus, elektros kiStukinius lizdus ir jsitikinti, ar jie nesugadinti,
ar kasos aparatai jZeminti. Radus pazeidimy pranesti profesijos mokytojui;

34. pries jungiant kasos aparatg | tinklg, uzdaryti ¢ekiy spausdinimo mechanizmo dureles;

35. patikrinti kasos aparato blokavimo mechanizmo darbg;

36. stebeéti kasos aparato darbg ir, pasteb&jus gedima, pranesti vadovui arba asmeniui,
atsakingam uZ jo remontg.

37. Dirbant kasos aparatu draudziama:

38. dirbti kai nuimtas jo dangtelis, atidarytos durelés;

39. keisti kontroling ir ¢ekiy juostas, valyti, tepti, remontuoti kasos aparata, kai jis
jjungtas ] elektros tinkla;

40. Salinti cekiy juostos atplaiSas rankomis.

41. Pasteb¢jus gedimus: kai kuriy detaliy stipry jkaitimg, pasirodzius kibirkstims,
padidéjus triukSmui, i§jungti kasos aparatg 18 elektros tinklo ir pranesti vadovui.

42. Informuoti ir konsultuoti pirkéja apie esamas prekes, paaiSkinti prekiy savybes ir
kokybe.

43. Aptarnaujant pirkéja elgtis atsargiai, kad neaptaskyti ar neaplieti jo.

44. Pardavéja privalo buti mandagi, paslaugi, nepradéti gincy ir barniy su klientais.
Vykdydama savo pareigas, turi neuzsiimti pasaliniais reikalais, klientus aptarnauti kultiiringai.

45. Pirk¢jui prasant, pakviesti vadova.

46. Netrankyti jrankiy, prekiy taip pat nepaZzeisti nustatyty etiketo reikalavimy.

47. Su pirkéjais atsiskaitoma tokia tvarka:
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48. aiSkiai pasakyti pirkéjui pinigy suma, kurig jis privalo moketi uz prekes, déti juos
atskirai, kad matyty pirkéjas;

49. kasos aparatu iSmusti ¢ekj;

50. pasakyti pirkéjui priklausancios grazos sumg ir paduoti kartu su ¢ekiu;

51. galutinai atsiskaiCius su pirkéju, gautus pinigus padéti j kasa.

52. Apsaugos nuo elektros reikalavimai:

53. neliesti drégnomis rankomis elektros laidy, kabeliy, kistuky, elektros prietaisy ar
jrenginiy;

54. nedirbti su elektros jrankiais ar prietaisais, jeigu prisilietus jauciamas elektros sroves
poveikis;

55. nedirbti su netvarkingais elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais;

56. dirbti tik su jzemintais prietaisais bei jrenginiais;

57. nesiliesti vienu metu prie jzeminty daliy ir elektros jrenginiy metaliniy daliy kad,
esant pazeistai izoliacijai ir Sioms dalims turint elektros jtampa, nesusidaryty grandiné tekéti
elektros srovei per zmogaus kiing; panaudojus elektros jrankj, prietaisg ar jrenginj, tuoj pat i§jungti;

58. nedirbti su kasos aparatu, jei ant jo pateko skysciai;

59. neremontuoti paciam sugedusio kasos aparato, kiStuky, elektros kistukiniy lizdy. Tai
atlikti privalo darbuotojas, turintis reikiama apsaugos nuo elektros kategorija;

60. pastebéjus elektros instaliacijos pazeidimus, nedelsiant nutraukti darbg ir pranesti
apie tai vadovui.

61. Saugoti, kad nebtity mechaniskai pazeidziamos elektros instaliacija ir aparatiira.

62. Nuolat sekti elektros jrenginio paleidimo lengvuma, temperatira; pasirodZius
dimams ar liepsnai i$ elektros jrenginio, atsiradus nebiidingam triuk§Smui ar vibracijai, reikia
nedelsiant i§jungti elektros jrenginj.

63. Prie paleidimo mygtuky turi biiti aiSkiis uZraSai valstybine kalba, nurodantys kuriam
jrenginiui, kuris mygtukas tinka.

64. Elektrinius vandens Sildytuvus, virdulius, lygintuvus, kavos virimo aparatus naudoti
tik specialiai tam skirtose ir jrengtose patalpose.

65. Darbo metu mokinys turi sekti jrenginio, kuriuo dirba bei pagalbiniy jrenginiy bukle
ir, pastebéjes kokius nors gedimus, turi nutraukti darbg ir pranesti apie tai vadovui.

66. Darbo metu uZztikrinti Svarg ir tvarka darbo vietoje, susidariusias atliekas darbo
pabaigoje pasalinti j tam skirtg vieta.

67. Pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar avarija, nedelsiant nutraukti
darbus ir apie tai pranesti profesijos mokytojui.

68. Pirmosios pagalbos priemonés nukentéjus nuo elektros srovés:

68.1. elektros sroves suzalojimo atvejais reikia nukentéjusjji kuo grei¢iau atpalaiduoti
nuo elektros sroves, nes nuo sroves veikimo trukmés priklauso elektros traumos sunkumo laipsnis;
prisilietus prie jtampa turin€iy sroviniy daliy, daugeliu atveju prasideda savaiminis méslungiskas
raumeny susitraukimas ir bendras sujaudinimas, dél to gali sutrikti arba visai sustoti kvépavimo
organy ir kraujotakos veikla;

68.2. teikiant pagalba visy pirma reikia i§jungti jtampa toje jrenginio dalyje, kurig liecia
nukentéjes; atjungti reikia i§jungikliy ar kito atjungiancio aparato pagalba, iStraukti kiStukg i$
elektros kiStukinio lizdo; jei jrenginio nejmanoma pakankamai greitai atjungti, reikia imtis
priemoniy nukentéjusj atpalaiduoti nuo sroviniy daliy, kurias jis lie¢ia. Tai daryti galima, imant uz
jo sausy drabuziy, bet vengiant prisiliesti prie greta esan¢iy metaliniy daikty ir drabuziais
neapdengty nukentéjusio kiino daliy;
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68.3. jei nukentéjusysis nekvépuoja, nereaguoja i dirgiklius, reikia skubiai daryti dirbtinj
kvépavima ir iSorinj Sirdies masaza;

68.4. jsitikinti, ar nukentejes neturi rimty suzalojimy, luziy;

68.5. nukent¢jusiojo gabenimas: keliant neSant ir vezant nukentéjusj zmogy, negalima jo
kratyti, laikyti nepatogioje ar pavojingoje padétyje, nesti reikia neStuvais (kelti ir guldyti ant
neStuvy reikia 1§ sveikosios pusés), luzio vieta, jei tokia yra, reikia prilaikyti; vezti gulint] ant
nestuvy atsargiai, nekratyti, po jais pakloti kg nors minksto (drabuziai, Siaudai ir pan.);

68.6. visais elektros traumos atvejais, skubiai kviesti medicining pagalbg arba kreiptis |
gydymo jstaiga, nes elektros srovés poveikis gali pasireiksti ir praé¢jus kuriam laikui (pav. sutrikti
Sirdies ritmas).

69. Baigus darba, i§jungti kasos aparatg bei kitus naudotus elektros jrenginius (kurie turi
biiti i§jungti baigus darbg), iStraukti kistukus i§ elektros kistukinio lizdo.

70. Nuvalyti naudotus darbo jrankius ir pagalbines priemones.

71. Sutvarkyti darbo vieta, paSalinti susidariusias atliekas j tam skirta vieta.

72. Nusivilkti darbo drabuzius, apziiiréti ar jie tvarkingi ir Svaris, padéti | jiems skirtg
vieta.

73. Informuoti profesijos mokytoja apie darbo metu pastebétus trikumus, turéjusius
jtakos saugiam pavesto darbo atlikimui.

Instrukceijg parengé: Darby ir civilinés saugos inZinierius V. NaruSevicius



