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Marijampolés profesinio rengimo centro
direktoriaus 2024 m. rugs¢jo 02 d.
jsakymu Nr. V1-141

MOKINIO, BESIMOKANCIO SANDELIO OPERATORIAUS SPECIALYBES,
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
NR. 2-22

I. BENDRI REIKALAVIMAI

1. OVykdyti Marijampolés PRC darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio
laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti ir riikkyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik tg darba, kurj
paveda profesijos mokytojas, ir tik tada, kai yra zinomi saugts jo atlikimo biidai.

2. Praktiniy uzsiémimy metu biiti démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti su
pasaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

3. Palaikyti tvarka darbo vietoje.

4. Darbo vietoje neturi biiti paSaliniy zmoniy.

5. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis

6. Mokiniui draudZziama dirbti su jrengimais, jrankiais jei jis néra apmokytas
neinstruktuotas, kaip reikia saugiai dirbti Siais jrankiais ir jrengimais.

7. Praktiniy uzsiémimy metu uZtikrinti Svarg ir tvarka darbo vietoje, stebéti pra¢jimy
ir pravaziavimy sauguma.

8. Draudziama be profesijos mokytojo Zzinios patikéti darbo priemones kitam
asmeniui, savavaliSkai atlikinéti darbus nesusijusius su uzduoties vykdymu. PasiSalinti i§ darbo
vietos galima tik gavus profesijos mokytojo leidimga.

II. PAVOJINGI IR KENKSMINGI RIZIKOS VEIKSNIAI

9. A Pavojingi, kenksmingi ir kiti rizikos veiksniai, esantys ar galintys pasireiksti
darbuotojo darbo aplinkoje, galimas poveikis darbuotojo saugai ir sveikatai, prevencinés
priemones:

Rizikos veiksnys Poveikis saugai ir sveikatai Prevencinés priemonés
Fizikiniai veiksniai:
Nepakankamas darbo | Did¢ja akiy nuovargis, regos Jeigu bendras apSviestumas yra
vietos apSvietimas susilpné¢jimas maz¢ja darbuotojo | maZzesnis uz reikalaujama,
pastabumas. Galimos darbo bitina didinti Sviestuvy kiekj ar
klaidos, kurios gali biti susijusios | papildomai naudoti kilnojamus
su jvairaus masto incidentais, Sviestuvus
avarijomis, nelaimingais
atsitikimais
Netinkamas Ivairaus sunkumo timiy sveikatos | Ivertinus mikroklimatg ir
mikroklimatas sutrikdymy ar profesiniy ligy meteorologines salygas,

(temperatura, drégme, | rizika




ventiliacija ir t.t.),
nepalankios
meteorologinés

salygos

naudoti tinkamus darbui $ioms
salygoms rubus, avalyne

Per didelis triukSmo
lygis (darbuotojo
darbo vietoje bendras
triukSmo lygis neturi
virSyti 80 dBA)

Galimi jvairaus sunkumo klausos
ir vestibiuliarinio aparato
pakenkimai. TriukSmas sukelia
negriztamg klausos susilpnéjima
ar net klausos netekimg ir
profesines ligas

Vengti buvimo padidinto
triukSmo zonoje, jei to padaryti
nejmanoma, apsaugai nuo
triukSmo naudoti ausines, ausy
kistukus, kitas nustatyta tvarka
naudojamas apsaugos
priemones arba trumpinti
triukSmo veikimo laika

Cheminiai veiksniai:

Dulkés (organings ir
neorganinés kilmés),
alergiSkai veikiancios
visg organizma

Galimi jvairaus sunkumo
kvépavimo taky, gleivinés, odos
sudirginimai ar suzalojimai,
galintys jtakoti imius ar létinius
susirgimus, alergines organizmo
reakcijas

Apsaugai nuo dulkiy naudoti
respiratorius, uzdaro tipo
akinius, tinkamus tokiam
darbui rubus, avalyne, kitas
asmenines apsaugos priemones

Fiziniai veiksniai:

Elektros srovés
poveikis, esant
netvarkingai
instaliacijai ar
netinkamai naudojant
elektrinius prietaisus,
Irenginius ir jrankius

[vairaus sunkumo traumy (net
mirtiny), sveikatos sutrikdymy
rizika

Laikytis elektrosaugos
reikalavimy. Nenaudoti
netvarkingy elektriniy jrankiy,
jrengimy, kity darbo
priemoniy. Nesiliesti prie
neizoliuoty elektros jrangos
daliy, kuriomis teka elektros
sroveé. Remontuoti elektros
jrenginius ir prietaisus gali tik
asmuo, turintis atitinkamg
elektrosaugos darbuotojo
kvalifikacija

Fiziniai veiksniai:

Netvarkinga darbo
vieta (slidzios,
nelygios grindy ar
grindinio dangos)

Paslydimas, pargriuvimas.
Galimos jvairaus sunkumo
traumos: kauly liiziai, raumeny
sistemos suzalojimai

Uztikrinti, kad darbo vietoje
grindy dangos biity neslidzios,
sausos, lygios, nuolat valomos,
jeigu deél darbo specifikos
grindys biina Slapios ir slidZios,
bitina dévéti apsaugancig nuo
paslydimo avalyne

Netvarkingos ar
uzgriozdintos
patalpos, teritorija

UZkliuvimas, pargriuvimas,
uzgriuvimas, nukritimas. Galimos
jvairaus sunkumo traumos: kauly
luziai, raumeny sistemos
suzalojimai ar net mirtinos
traumos

Nuolat palaikyti tvarka ir Svara
patalpose ir teritorijoje.
Laikytis sandéliavimui, patalpy
eksploatavimui ir teritorijos
prieziiirai keliamy reikalavimy
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Krentantys daiktai

Galimi jvairaus sunkumo galvos,
galiiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Daiktus, jrankius, medziagas ir
kitas priemones darbo vietoje
sudéti taip, kad jie negaléty
nukristi, nebiti vietose, kur
vyksta krovos darbai.

Fiziné perkrova
(vienkartinis kélimas
moterims 10, vyrams
30 kg)

Galimos jvairaus sunkumo
traumos, raumeny patempimai,
stuburo suzalojimai

Nekelti vienam daikty (detaliy,
ruoSiniy, jrenginiy), virSijanciy
leisting krovinio kélimo norma.
Jeigu néra galimybiy tai atlikti

dviese, butina naudotis kélimo

jrenginiais

Gaisras ir sprogimas

Galimas nudegimo ar net Zuvimo
pavojus

Pakeisti produktg kitu maziau
pavojingu. Panaikinkite artimus
uzdegimo Saltinius (kibirkstis,
cigareté, suvirinimo vietg ir
pan.). [renkite kontrolés ir
aliarmo priemones. Laikykite
gesintuvus lengvai prieinamoje
vietoje. Nustatykite veiksmy
plang gaisro metu

Pernelyg sunkus arba
didelis, griozdiSkas
arba nepatogus suimti
(paimti), nestabilus
(arba jo turinys
sunkiai perkeliamas)
krovinys

Krovinj keliant rankomis, gali
kilti pavojus susizaloti, ypac
nugarg. Toks krovinys gali
suzeisti darbuotojus, ypac
susidarus, dél savo kontiiry ir
(arba) konsistencijos

Krovinius kelti tokioje
padétyje, kurioje krovinys
nebiity laikomas arba juo
manipuliuojama per atstuma
nuo liemens, arba liemenj
lenkiant ar sukant. Stengtis
naudoti kélimo jrenginius

Fiziniai veiksniai:

Asmens higienos
taisykliy nesilaikymas

Galimi apsinuodijimo, infekcijy,
ir virskinimo trakto negalavimai.
Umis susirgimai ar net mirtis

Darbuotojams suteikti
galimybe valgyti, praustis ar
atlikti gamtinius reikalus tik
tam pritaikytuose vietose

Ergonominiai, psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai

Darbo poza nepatogi,
priverstiné

Galimi skeleto sistemos ir
raumeny pazeidimai

Tinkamai parinkti darbo aukstj
ir darbo priemoniy i§déstyma,
taip pat sudaryti galimybe
keisti darbo poza

Stresas dél netinkamo
darbo organizavimo,
kvalifikacijos stokos

Dé¢l netinkamo darbo
organizavimo galimos problemos
tarp kolegy, konfliktai tarp
darbuotojy ir vadovaujancio
personalo. Stresas ir jtampa
padidina jautrumg ir i$Saukia
klaidas. Galimi jvairaus sunkumo
galvos, galtiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Aptarti uzduociy planavimg ir
paskirstymg. Apsvarstyti darbo
proceso eigg. Problemas spresti
atskiruose pokalbiuose




10. Mokinys jvertines rizikos veiksnius ir vadovaudamasis nustatytomis normomis
privalo naudotis asmeninémis apsaugos priemonémis:
10.1. rankoms ir plastakoms apsaugoti;

O

10.2. apsauginiais darbo drabuZiais;

A

10.3. kojoms ir pédoms apsaugoti.

11. Darbuotojas turi zinoti jmong¢je, darbo vietose (objektuose) esanius saugos ir
sveikatos apsaugos zenklus bei vykdyti tai, kg tie Zenklai nurodo.

Simbolis ReikSmé Simbolis ReikSmé

ISPEJAMIEJI ZENKLAI

Ispéjimas. Elektros srovés
poveikis

Bendrasis jspéjamasis
zenklas

Ispéjimas. Pavojus
prisispausti

Ispéjimas. Judancios
masinos dalys

Ispéjimas. Pavojus nukirsti
pirStus

Ispéjimas. Krentantys
daiktai

Ispéjimas. Galima

. Ispéjimas. Karsti pavirSiai
susizeisti galva

Ispéjimas. Slidus pavirSius Ispéjimas. Pavojus jkristi

Isp¢jimas. Imonés vidaus
transporto priemoneés

Ispéjimas. Pakeltas
krovinys

Ispéjimas. Kenksminga

arba dirginanti medziaga Ispejimas. Degi medziaga

Isp¢jimas. Sprogioji

med¥iaga Ispéjimas. Toksiné medziaga

Isp¢jimas. Dujy balionas Atsargiai! Piktas Suo
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Atsargiail
Piktas Suo

JPAREIGOJAMIEJI ZENKLAI
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Biitina vilkéti apsauginius Biitina avéti apsauginius
drabuzius batus
Biitina naudoti apsauginius Biitina miiveti apsaugines
akinius pirstines
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DRAUDZIAMIEJI ZENKLAI

Bendrasis draudziamasis Eiti pasaliniams asmenims
zenklas draudziama

Draudziama naudoti ugnj,

. . e Draudziama rikyti
atvirg Sviesos Saltinj

#n"ﬁm'; NeuZstatyti jvaziavimo

Gesinti vandeniu
draudziama

Draudziama laikyti jjungta

Draudziama $iukSlinti variklj pilant degalus

DraudZiama biiti po

o S Artintis draudziam.
pakabintais kroviniais rtintis draudziama

DraudzZiama naudotis

mobiliuoju telefonu Vanduo netinkamas gerti

INFORMACINIAI ZENKLAI

Rinkimosi vieta Rikymo vieta

Pirmoji pagalba Skubios pagalbos telefonas
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vieta

12. MOKINIO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA. Atidziai apZitiréti savo
darbo vieta — sandéliavimui skirtg teritorija, paSalinti nereikalingus daiktus, galin¢ius trukdyti
dirbti, jsitikinti, ar neuzkrautos vaikscioti skirtos vietos, vizualiai patikrinti, ar pakankamas vietinis
apsSvietimas.

13. Pastebéjus bet koki gedima, netvarka ar keliant] pavojy veiksnj, informuoti
tiesioginj vadova. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi trukumai.

14. Vykdyti darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimus,
ilsétis, valgyti ir rukyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik ta darbg, kurj paveda tiesioginis
vadovas ir tik tada, kai yra zinomi saugis jo atlikimo budai.

15. Darbo metu buti démesingam, atidziam, atsargiam, neuzsiminéti pasaliniais
darbais, nesikalbéti su pasaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

16. Palaikyti tvarkg ir Svarg darbo vietoje.

17. Nedirbti, jei darbo vieta nepakankamai apSviesta.

18. MOKINIO VEIKSMAI DARBO METU. LeidZziama nepavojinga keliamo ir
perneSamo krovinio keliamas svoris priklauso nuo asmens horizontalaus atstumo tarp keliamo
krovinio ir darbuotojo kiino (krovinio laikymo rankose nuotolis) ir krovinio kélimo aukscio.
Atsizvelgus ] krovinio kélimo aukst] ir atstumg nuo darbuotojo kiino, reglamentuojamas krovinio
svoris svyruoja nuo 3 iki 16 kilogramy moterims ir nuo 5 iki 25 kilogramy vyrams. Jei krovinio
svoris yra didesnis, kelti dviese ar naudoti kélimo-transportavimo priemones, mechanizmus.

19. NeSant krovinj rankiniu btidu, pasirinkti laisva, lygy ir trumpiausig kelig, negalima
nesti per sudétus krovinius, targ, gamybines atliekas ir pan.

20. NeSant krovinius vienas paskui kita vorele, reikia i$laikyti tokj nuotolj, kad
krisdamas krovinys nekliudyty priekyje einancio. NeSant krovinius, vienas kitg lenkti draudZiama.

21. Siekiant kélimo metu iSvengti rizikos, krovinys turi biti tinkamai jpakuotas ir
parengtas kélimui, pasirinktas tinkamas kélimo atstumas tarp krovinio ir dirbanéiojo. Zemiau
pateiktoje lenteléje nurodomi maksimaliis svoriai, pagal krovinio aukstj ir atstumg tarp krovinio ir
darbuotojo.

22.1. laikykite krovinj kuo arciau juosmens. Krovinio laikymo atstumas nuo
juosmens yra svarbus veiksnys, darantis poveikj stuburui ir nugaros raumenims. Sunkiausig
krovinio dalj priglauskite prie kiino;
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23.2. uzfiksuokite stabiliag kojy padétj. Keliant krovinj atsistokite pilna péda
remdamiesi | grindis. Kojos turi biti peciy plotyje. Kojas laikykite Siek tiek sulenktas per kelius,
kad iSlaikytuméte pusiausvyra. Prie§ pradedami kelti krovinj nuo grindy, esant galimybei, Siek tiek
apzerkite krovinj. Bukite pasirengg pasukti pédas, kad keldami galétuméte iSlaikyti pusiausvyra.
Svarbu dévéti patogius drabuzius ir avéti patogig avalyne (su uzkulniu);

23.3. jsitikinkite, kad gerai suéméte krovinj. Kur kas saugiau kelti krovinj ji apkabinus
ir prispaudus prie kiino, negu vien tik suémus rankomis;

23.4. nesulenkite nugaros. Keliant krovinj Siek tiek sulenkti klubus ir kelius yra kur
kas patogiau, nei smarkiai susilenkti ar atsitiipti;

save;
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23.6. judékite tolygiai. Keldami nevartykite, nesukiokite krovinio, nes galite prarasti
pusiausvyrg ir susizaloti;
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23.7. atsizvelkite | savo galimybes. Nekelkite krovinio, kuris jums yra per sunkus.
Skirkite — ar galite pakelti krovinj, ar galite ji kelti saugiai. Jei abejojate savo jégomis,
nesidrovékite paprasyti pagalbos;

23.8. pirma padékite krovinj, po to jj pataisykite. Nesistenkite i§ karto preciziskai
nuleisti ir padéti krovinio. Pirmiausia padékite krovinj kaip jums patogiau, paskui pastumdami ir
pasukdami pakreipkite krovinj j tinkamg pozicija.

24. Krovos metu, kai iSkraunamos ar pakraunamos dulkes sukelian¢ias medziagos,
reikia naudotis respiratoriais arba dujokaukémis.

25. Naudojantis vezimeliais, reikia laikytis $iy reikalavimy:

25.1. apvalias detales, kurios gali riedéti veZzimelio pavirSiumi, reikia sudéti | specialig
targ arba ant padékly su i§pjovomis detaléms jdéti;

25.2. pakraunant medziagas ] vezimeélj, negalima jy mesti, o reikia tvarkingai sudéti;

25.3. vezimeliui kelias turi biiti laisvas, kad jis niekur neuzkliiity.

26. Neperkrauti medziagomis veziméliy, stelazy, atramy, piramidziy ir t.t.

27. Prekes, medziagas, Zaliavas sudéti taip, kad jos nebiity persisvérusios: déti
pakopomis, nesudaryti saglygy grititims.

28. Pade¢jus krovinj j vieta, jsitikinti, ar jis stovi stabiliai.

29. Sandé¢liuose, priesais dury angg atstumas tarp rietuviy iki dury turi biiti ne mazesnis
uz dury plot;.

30. Draudziama krauti sandélio patalpose krovinius ar¢iau kaip 1 m nuo luby, ar¢iau
0,5 m nuo Sviestuvy ir arciau kaip 0,8 m nuo sienos, pertvaros, tvoros ir pan.

31. Dirbant aukstyje, dedant krovinius ] rietuves, nuimant juos, naudotis tvirtomis
atramomis (déZémis, statinémis ir pan.).

32. Galimo kroviniy kritimo zonoje (nuo lentyny, nuo rietuviy ir pan.) draudziama
vaikscioti zmonéms ir vazinéti transportu.

33. Kraunant keliems, savo veiksmus suderinti tarpusavyje.

34. Mokiniui darbo metu draudZiama:

34.1. dirbti gyvybei pavojingose vietose;
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34.2. savavaliskai keisti darbo vieta;

34.3. leisti i savo darbo vietg paSalinius asmenis arba kviestis | pagalbg Zmones, kurie
nesusij¢ su Siuo darbu;

34.4. landzioti po pakeltu kroviniu arba stovéto arti jo;

34.5. atidarinéti elektros jégos spintas, keisti saugiklius ir perdegusias elektros lempas,
pajungti elektros variklius, kabelius, laidus ir kt.;

34.6. dirbti sugadintais, technisSkai netvarkingais jrankiais;

34.7. neremontuoti paciam sugedusio elektros jrenginio, laidy, kiStuko, kiStukinio
lizdo. Tai atlikti privalo darbuotojas, turintis reikiamg kvalifikacija;

34.8. nesiliesti drégnomis rankomis prie elektros laidy, kabeliy, kistuky, prietaisy ar
jrenginiy;

34.9. rankomis traukti, kelti, taisyti nepatikimai arba netvarkingai sukrautus krovinius,
kaiSioti rankas (norint pataisyti) i rietuves, masinos kébulg ir t.t. Tam tikslui naudoti lauztuvus,
svirtis, padéklus, kais¢ius ir visus kitus kélimo jrenginius (spec. zirkles, ir t.t.), atsizvelgiant j
krovinio sudétj, konfigiiracija.

35. Darbo metu wuztikrinti Svarg ir tvarka darbo vietoje, stebéti prag¢jimy ir
pravaZiavimy sauguma, susidariusias atliekas pamainos pabaigoje pasalinti j tam skirtg vieta.

36. Draudziama be tiesioginio vadovo zinios patikéti pareigas ar darbo priemones
kitam asmeniui, savavaliskai atlikti darbus, nesusietus su uzduoties vykdymu. Pasalinti i§ darbo
vietos galima tik gavus tiesioginio vadovo leidima.

37. Mokinio veiksmai ypatingais atvejais. Kilus pavojui zmoniy saugumui, sveikatai
ar gyvybei, jrenginiy ir priemoniy sugadinimui, pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas
ar avarija, nedelsiant nutraukti darbus ir apie tai pranesti profesijos mokytojui.

Instrukcija parengé: Darby ir civilinés saugos inZinierius V. Narusevicius



