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MOKINIO, BESIMOKANCIO SLAUGYTOJO PADEJEJO SPECIALYBES,

NR. 2-13

I. BENDROJI DALIS

SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

1. OVykdyti Marijampolés PRC darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio
laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti ir rukyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik ta darba, kurj
paveda profesijos mokytojas, ir tik tada, kai yra zinomi saugts jo atlikimo biidai.

2. Praktiniy uzsiémimy metu biiti démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti su
pasaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

3. Palaikyti tvarka darbo vietoje.

4. Darbo vietoje neturi biiti paSaliniy zmoniy.

5. Praktiniy uzsiémimy metu uztikrinti §varg ir tvarka darbo vietoje, stebéti pra¢jimy

ir pravaziavimy sauguma.

6. Draudziama be profesijos mokytojo zinios patikéti darbo priemones kitam
asmeniui, savavaliSkai atlikinéti darbus nesusijusius su uzduoties vykdymu. PasiSalinti i§ darbo
vietos galima tik gavus profesijos mokytojo leidima.

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

1.Pavojingi, kenksmingi ir kiti rizikos veiksniai, esantys ar galintys pasireiksti
mokinio darbo aplinkoje, galimas poveikis darbuotojo saugai ir sveikatai, prevencinés priemones:

Rizikos veiksnys

Poveikis saugai ir sveikatai

Prevencinés priemonés

Fizikiniai veiksniai:

Nepakankamas darbo
vietos apSvietimas

Didéja akiy nuovargis, regos
susilpn¢jimas, maz¢ja darbuotojo
pastabumas. Galimos avarijos,
nelaimingi atsitikimai, traumos,
incidentai

Jeigu bendras apSviestumas yra
mazesnis uz reikalaujama,
bitina didinti Sviestuvy kiekj ar
papildomai naudoti kilnojamus
Sviestuvus

Netinkamas
mikroklimatas
(temperattra, drégme,
ventiliacija ir t.t.)

Ivairaus sunkumo timiy sveikatos
sutrikdymy ar profesiniy ligy
rizika

Ivertinus mikroklimata naudoti
tinkamus darbui Siomis
salygomis drabuZius, avalyng

Cheminiai veiksniai:

Vaistinés medziagos
(antibiotikai, kiti
preparatai)

Galimi jvairaus sunkumo
kvépavimo taky, gleivinés, odos
susirgimai, galintys jtakoti iimius
ar létinius susirgimus, alergines
organizmo reakcijas ir kita

Vengti sglycio su oda,
tkvépimo. Laikyti uzdarytoje
taroje. Atliekas Salinti |
nustatytas talpas
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Dezinfekcinés
medziagos

Galimi odos susirgimai alergines
organizmo reakcijas, kvépavimo
sistemos ligos, akiy dirginimas ir
kita

Dezinfekavimo metu naudoti
apsaugos priemones. Parinkti
maziau kenksmingas
dezinfekavimo priemones.
Laikytis dezinfekciniy
medziagy naudojimo
instrukcijy, jas laikyti pagal
nustatytus reikalavimus.
Patalpy védinimas. Pasirinkti
tinkamg technologinj darbo su
dezinfekcinémis medziagomis
procesa

Latekso produktai
(pirstinés, Svirkstai,

elastiniai tvarsciai ir kt. |

Rizika susirgti alerginémis ar
nealerginés kilmés ligomis

Naudoti pirstines bei kitas
priemones maziau turincias
alergizuojanciy medziagy.
Naudoti pirstines, turincias
maziau latekso proteiny;
latekso pirstines naudoti tik
atliekant darbus, kur yra
pavojus uzsikrésti infekcija; jei
galima, naudoti pirStines be
milteliy;

naudoti tinkamos higienos
praktika, pvz., ranky plovimas
ir vengti naudoti apsauginius
kremus, muvint latekso
pirsStines

Fiziniai veiksniai:

Elektros srovés
poveikis, esant
netvarkingai
instaliacijai ar
netinkamai naudojant
elektrinius prietaisus,
Irenginius ir jrankius

[vairaus sunkumo traumy (net
mirtiny), sveikatos sutrikdymy
rizika

Laikytis elektrosaugos
reikalavimy. Naudoti tik
techniSkai tvarkingus jrankius,
prietaisus. Nesiliesti prie
neizoliuoty elektros jrangos
daliy, kuriomis teka elektros
srove. Remontuoti elektros
jrenginius ir prietaisus gali
asmuo, turintis atitinkama
elektrosaugos kvalifikacija.
Naudoti asmenines apsaugos
priemones

Netvarkinga darbo
vieta (slidZios,
nelygios grindy ar
grindinio dangos)

Paslydimas, pargriuvimas.
Galimos jvairaus sunkumo
traumos: kauly liziai, raumeny
sistemos suZalojimai

Uztikrinti, kad darbo vietoje
grindy dangos biity neslidzios,
sausos, lygios. Jeigu dél darbo
specifikos grindys biina $lapios i
slidzios, butina dévéti
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apsaugancig nuo paslydimo
avalyne. Nedelsiant iSvalyti
iSsipylusius skyscius, laiku valyti
sniega, leda, barstyti sméliu.
Negalima pavirsiy valyti tepalais
ar kitomis medziagomis, kurios
didina slidumo efekta

Netvarkingos ar
uzgriozdintos
patalpos, teritorija

Uzkliuvimas, pargriuvimas,
uzgriuvimas, nukritimas. Galimos
jvairaus sunkumo traumos: kauly
luziai, raumeny sistemos
suzalojimai ar net mirtinos
traumos

Nuolat palaikyti tvarka ir Svara
patalpose ir teritorijoje.
Laikytis sandéliavimui, patalpy
eksploatavimui ir teritorijos
priezitirai keliamy reikalavimy.
Pra¢jimai turi biiti laisvi,
neuzkrauti daiktais,
i$sikySantys vamzdynai turi
biti paslépti, laipty pakopos
turi biiti lygios, lipant laikytis
uz turékly. Pra¢jimai turi biti
suzyméti

Netvarkingi jrengimai,
jrankiai, prietaisai ir
kt.

Galimybé jsipjauti, jsidurti |
astrius daiktus, briaunas, patirti
suzalojimus ar jvairaus sunkumo
traumas, mikro traumos
(1sidirimai, jpjovimai)

Dirbti tik su tvarkingais ir
reikiamos komplektacijos
jrenginiais, jrengimais,
jrankiais ir prietaisais, juos
naudoti pagal paskirt] ir
prisilaikant jy eksploatavimo
taisykliy reikalavimy.
Savavaliskai darbo priemoniy
nemodifikuoti

Naudotas adatas sudéti i
specialy pazenklinta inda,
atitinkanti nustatytus standartus

Fiziniai veiksniai:

Krentantys daiktai

Galimi jvairaus sunkumo galvos,
galiiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Daiktus, jrankius, medZiagas ir
kitas priemones darbo vietoje
sudéti taip, kad jie negaléty
nukristi, nebiti vietose, kur
vyksta krovos darbai (jeigu jie
nepavesti atlikti)

Fizin¢ perkrova
(vienkartinis kelimas
moterims 3-16,
vyrams 5-25 kg)

Galimos jvairaus sunkumo
traumos, raumeny patempimai,
stuburo suZalojimai

Nekelti vienam daikty (detaliy,
ruosiniy, jrenginiy), virSijanciy
leisting krovinio kélimo norma.
Jeigu néra galimybiy tai atlikti

dviese, butina naudotis kélimo

jrenginiais
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Gaisro ir sprogimo
pavojus

Galimas nudegimo ar net Zuvimo
pavojus

Panaikinkite artimus uzdegimo
Saltinius. Laikykite gesintuvus
lengvai prieinamoje vietoje.
Kilus gaisrui laikytis numatyty
veiksmy

Pernelyg sunkus arba
didelis, griozdiskas
arba nepatogus suimti
(paimti), nestabilus
(arba jo turinys
sunkiai perkeliamas)
krovinys

Krovinj keliant rankomis, gali
kilti pavojus susizaloti, ypac
nugara. Toks krovinys gali
suzeisti darbuotojus, ypac
susidiirus, dé¢l savo kontiiry ir
(arba) konsistencijos

Krovinius kelti tokioje
padétyje, kurioje krovinys
nebity laikomas arba juo
manipuliuojama per atstuma
nuo liemens, arba liemenj
lenkiant ar sukant. Stengtis
naudoti kélimo jrenginius

Higienos taisykliy
nesilaikymas

Galimi apsinuodijimo, infekcijy,
ir virSkinimo trakto negalavimai.
Umds susirgimai ar net mirtis

Priziureéti ir nuolat valyti
sanitarines patalpas. Jeigu yra
odoje pazeidimy — sutvarstyti,
naudoti pleistra, asmenines
apsaugos priemones. Plauti
rankas prie$ valgant, geriant,
dazantis arba riikant, po salycio
su globotiniais arba darbo
vietose, kur yra uzsikrétimo
tikimybeé. Nedelsiant nusiplauti
pjautines zaizdas ir jdréskimus
tekanciu vandeniu, dezinfekuoti,
sutvarstyti. Darbo drabuzius
laikyti atskirai nuo asmeniniy

Ergonominiai, psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai

Nepatogi, priverstiné
darbo poza

Galimi skeleto sistemos ir
raumeny pazeidimai

Tinkamai parinkti darbo pozg ir
darbo priemoniy iSdéstyma,
keisti darbo poza. Vengti
pasistiebimy, pasilenkimy - ypac
90° ir daugiau

Ergonominiai, psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai

Stresas dél netinkamo
darbo organizavimo,
kvalifikacijos stokos

Dél netinkamo darbo
organizavimo galimos problemos
tarp kolegy, konfliktai tarp
darbuotojy ir vadovaujancio
personalo. Galimi jvairaus
sunkumo galvos, galtiniy, kity
kiino viety suzalojimai, traumos

Aptarti su darbuotojais
uzduociy planavimg ir
paskirstyma. Apsvarstyti darbo
proceso eiga. Darbuotojus
motyvuoti, sukurti jy
atsakomybés samprata.
Problemas spresti atskiruose
pokalbiuose. Sukurti tiesioging
ir aiSkig informacijos sistema,
kuri padeéty iSvengti klaidy.
Pritaikyti pertrauky sistema.
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Psichologinis smurtas
darbe. Agresijos
formos - fiziné,
psichologiné

Pasekmés gali biiti jvairaus
sunkumo psichologiné trauma,
jvairaus sunkumo fiziniai
suzalojimai ar netgi mirtis

Informuoti vadova.

Fizinis kruvis

Rizika susirgti kauly ir raumeny
sistemos ligomis

Galima iSvengti,
kontroliuojant traukimo ir
stimimo judesius darbe,
laikantis krovinio kélimo
taisykliy. Keliant krovinius
dévéti nugaros jtvarus

Ilgalaikis
psichogeninés kilmes
stresoriy poveikis
(kontaktas su
kencianciais
globotiniais, jy mirtys
ir kita)

Galimos psichosomatinés ligos

Kolegy palaikymas ir pagalba
darbe. Darbo kriivis atitinkantis
darbuotojo galimybes, gera
darbo organizacija.

Biologiniai veiksniai:

Pavojingos biologinés
medziagos.
Bakterijos, virusai,
natiiralis organizmo
komponentai

Infekcijos, sukeltos virusy arba
bakterijy.

Alergijos sukeltos pelésinés
organinés dulkés
Apsinuodijimas arba toksinis
poveikis.

Poveikis galimas turint
mikrotraumas

Higienisky darbo procediry
taikymas. Odos apsauga.
Vengti odos susilietimo su
ligotais globotiniais, su krauju,
sekretais, ekskretais. Naudoti
tinkamos apsaugines priemones
(pirStines, drabuziai, akiniai).
Vietinis iStraukiamas
védinimas. Periodiskai atlikti
dezinfekcijg. Neriikyti,
nevalgyti darbo vietoje. Po
tiesioginio kontakto
dezinfekuoti rankas, dévéti
asmenines apsaugos priemones
valant daiktus ar pavirSius,
kurie yra uztersti

2. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis:
2.1. rankoms ir plastakoms apsaugoti;

i

2.2. apsauginiais darbo darbuziais.
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2.3. kojoms ir pédoms apsaugoti;

3.Kiekviena asmenin¢ apsaugos priemoné turi:

3.1. apsaugoti nuo galimy kenksmingy, pavojingy veiksniy, esan¢iy darbo aplinkoje,
nesukeldama didesnés rizikos darbuotojo sveikatai ir saugai;

3.2. atitikti ergonominius reikalavimus ir esamg darbuotojo sveikatos biiklg;

3.3. tikti (bti atitinkamai priderinta) darbuotojui.

4. Mokiniui, esant reikalui, gali biiti iSduota daugiau asmeniniy apsaugos priemoniy negu
numatyta pagal asmeniniy apsaugos priemoniy sarasg.

5. Darbuotojas turi zinoti jmongje, darbo vietose (objektuose) esancius saugos ir
sveikatos apsaugos zZenklus bei vykdyti tai, ka tie Zenklai nurodo.

Simbolis ReikSmé Simbolis ReikSmeé
ISPEJAMIEJI ZENKLAI

Ispéjimas. Elektros srovés
poveikis

Bendrasis jspéjamasis
zenklas

Ispéjimas. Galima

e Ispéjimas. Karsti pavirSiai
susizeisti galva

Ispéjimas. Slidus pavirSius Ispéjimas. Pavojus jkristi

Ispéjimas. Kenksminga

iimas. Deei med?;
arba dirginanti medZiaga Ispejimas. Degi medziaga

Isp¢jimas. Sprogioji

medziaga Ispéjimas. Toksin¢ medziaga

2l dl 2l

IPAREIGOJAMIEJI ZENKLAI

Skaityti gamintojo pateikta
jrenginio eksploatavimo
instrukcija, apraSyma

Bendrasis privalomasis
veiksmas

Biitina avéti apsauginius
batus

Biitina vilkéti apsauginius
drabuzius

Biitina muvéti apsaugines
pirstines

Biitina naudoti apsauginius
akinius

@09 PR PR

@0



http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W039
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W018
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/W011
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W041
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W012
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W016
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W002
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W014
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DRAUDZIAMIEJI ZENKLAI
Bendrasis draudziamasis Eiti pasaliniams asmenims
zenklas draudziama
@ Dreitud%ia?ma nevlud‘ot? ugni, Draudziama riikyti
atvirg Sviesos Saltinj
INFORMACINIAI ZENKLAI
m Rinkimosi vieta ?/) Riikkymo vieta
VIETA
- N o .
Pirmoji pagalba \ Skubios pagalbos telefonas
Evakuacinis i§éjimas AVARINIS g
D plch Avarinis 1Séjimas
tiesial ISEJIMAS
@ Evakuacinis i§éjimas ] @ g C
. Evakuacinis i$¢jimas j desing
\\ Gesintuvas Gaisrinés Zarnos ritinys
3

-

vieta

. . 1- k 1 .
Gaisrinis hidrantas & Gaisro aliarmo skelbimo
B

6. MOKINIO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA. Atidziai apziaréti savo
darbo vieta — sandéliavimui skirtg teritorija, pasalinti nereikalingus daiktus, galin¢ius trukdyti
dirbti, jsitikinti, ar neuZkrautos vaiks¢ioti skirtos vietos, vizualiai patikrinti, ar pakankamas vietinis
apSvietimas.

7. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarkg ar kelianti pavojy veiksnj, informuoti
tiesiogin] vadova. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai.

8. Vykdyti darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimus,
ilsetis, valgyti ir rikyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik ta darba, kurj paveda tiesioginis
vadovas ir tik tada, kai yra zinomi saugts jo atlikimo budai.

9. Darbo metu biiti démesingam, atidZiam, atsargiam, neuZsiminéti paSaliniais
darbais, nesikalbéti su paSaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

10. Palaikyti tvarka ir Svarg darbo vietoje.

11. DraudZiama dirbti su ranky papuoSalais, laikrodziais.

12. Patikrinti, ar pilnai sukomplektuotos priemoné¢s, medikamentai, medicining jranga
prietaisai ir instrumentai, yra pakankamai medikamenty, tvarsliavos, ar ant medikamenty indeliy
yra etiketés su aiskiais uzrasais.


javascript:void window.open('http://www.sdg.lt/components/com_virtuemart/shop_image/product/190a9a5c6a52139a8d26a447d119b630.jpg', 'win2', 'status=no,toolbar=no,scrollbars=yes,titlebar=no,menubar=no,resizable=yes,width=491,height=491,directories=no,location=no');
http://www.saugoszenklai.lt/sites/default/files/imagecache/product_full/Pestiesiems eiti draudz.gif
javascript:void window.open('http://www.sdg.lt/components/com_virtuemart/shop_image/product/06a36ef00c598f1b4f6826f9ee23cead.jpg', 'win2', 'status=no,toolbar=no,scrollbars=yes,titlebar=no,menubar=no,resizable=yes,width=404,height=404,directories=no,location=no');
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13. Apzitiréti elektros jrenginius ar nenutriike elektros laidai, jungiantys jrenginius su
elektros tinklu, ar nepazeista jy izoliacija, ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy
pazeidimy. Susipazinti su jy naudojimo instrukcijomis.

14. MOKINIO VEIKSMAI DARBO METU. Jungiant elektros jrenginius jsitikinti,
ar pakankamo ilgio kabelis, jo prailginimui galima naudoti tik tvarkingus elektros saugo
reikalavimus atitinkancius prailgintuvus.

15. Patikrinti jungikliy tvarkingumga ir jrankiy darba, jjungus elektros srove.

16. DraudZiama:

16.1. liesti drégnomis rankomis elektros laidus, kabelius, kiStukus, prietaisus ar
jrengimus;

16.2. dirbti su elektros jrankiais ar jrenginiais, jeigu prisilietus jauciamas elektros
srovés poveikis;

16.3. dirbti su elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais, jei ant jy pateko skystis.

17. Darbuotojas turi plauti rankas:

17.1. pries pradedant darbg;

17.2. baigus kiekvieno ligonio apziiirg;

17.3. pasinaudojus tualetu;

17.4. nusimovus pirstines;

17.5. pries higienine ranky dezinfekcija (jei rankos nesvarios);

17.6. pries duodant paskirtus nejpakuotus vaistus (tabletes), maisto produktus,

gérimus.

18. Rankoms plauti naudoti specialiai tam skirtas priemones.

19. Rankas plauti taip:

19.1. ant ranky, sudrékinty vésiu vandeniu, i§ dozatoriaus uZpilti specialiai tam skirtos
priemones;

19.2. dozatoriaus rankene¢le paspausti alkiine, dilbiu arba iSorine plastakos puse;

19.3. neliesti rankomis dozatoriaus iStekéjimo angos;

19.4. rankas muiluoti 10 —15s trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais, ypac rieSus,
tarpupirscius, pirSty galiukus ir nagus, nykS¢ius;

19.5. perplauti tekanciu vandeniu;

19.6. nusiplovus rankas, vandens Ciaupus uZsukti su panaudota rankoms sausinti
vienkartine servetéle arba ranksluosciu;

19.7. nusausinti vienkartiniu medZiaginiu arba popieriniu ranksluosciu (servetéle).

20. Higieniné ranky dezinfekcija privaloma prie§ atliekant invazines procediras,
uZzsimaunant pirStines, pries salyt] su serganciais globotiniais, prie§ darbus, kuriuos atliekant yra
uzterSimo rizika, prie§ ir po zaizdos lietimo, po salyCio su uzterStais daiktais, skysCiais ar
pavirSiais, su krauju, sekretais, ekskretais, nusimovus neSvarias pirStines ir kitais teisés akty
nustatytais atvejais.

21. Darbuotojo ranky oda turi biiti sveika, nagai sveiki, trumpai ir apvaliai nukirpti,
nelakuoti, laikrodziai ir ranky papuosalai nuimti. Nedidelés ranky zaizdelés uzklijuojamos pleistru
ir turi biiti dirbama tik su medicininémis pirStinémis.

22. Pastebéjus bet koki gedima, netvarka ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti
tiesioginj vadovg. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai.

23. Vykdyti Marijampolés profesinio rengimo darbo tvarkos taisykliy, nustatyto
darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik tg darba,
kurj paveda profesijos mokytojas, ir tik tada, kai yra zinomi saugiis jo atlikimo biidai.
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24. Neatitraukti démesio nuo darbo ir neuzsiminéti pasaliniais darbais.

25. Darbo metu biiti démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti su pasaliniais ir
netrukdyti dirbti kitiems.

26. Mokinys privalo laikytis prietaisy ir aparaty eksploatavimo taisykliy, nedirbti su
technigkai netvarkingomis darbo priemonémis. Zinoti naudojamuy, laikomy ir darbo procese
susidaran¢iy medziagy pagrindines pavojingumo charakteristikas, zinoti pasekmes, jei nebus
laikomasi saugos darbe reikalavimy.

27. Medicinines vienkartines pirStines reikia muveti, kai galimas tiesioginis ranky
salytis su krauju, seilémis ir kitais skysciais, gleivine. Tuoj pat keiciamos pradurtos, jpléstos ar
kitaip sugadintos pirsStinés. Kei€iant pirStines rankos plaunamos arba dezinfekuojamos, kaip
nurodyta teisés aktuose.

28. Draudziama valyti, plauti, dezinfekuoti, sterilizuoti ir kelis kartus naudoti
vienkartinius instrumentus ir daiktus, pirStines. Jie renkami, rasiuojami, nukenksminami pagal
medicininiy atlieky tvarkymo taisykles.

29. Dezinfekcijos, valymo, plovimo btdai ir priemonés parenkamos pagal
instrumenty gamintojy nurodymus ir medziagy atsparumg jvairioms priemonéms.

30. Nemedicinines daugkartinio naudojimo storas gumines pirStines, atsparias
cheminéms medziagoms, reikia muvéti valant, dezinfekuojant instrumentus, daiktus, pavirSius.
Pirstinés turi biiti asmeninés (individualios). Draudziama naudoti suplySusias ar kitaip sugadintas
pirstines.

31. Darbo vietose turi biti nepraduriami, nediiztantys, sandarlis konteineriai
vienkartiniams astriems panaudotiems instrumentams (adatoms, skalpeliy peiliukams ir kt.) rinkti
ir, jei reikia, dezinfekcijos preparatais jiems dezinfekuoti.

32. Darbuotojai turi laikytis darbo su naudotais aStriais instrumentais ir su krauju bei
kitais ktino skysc¢iais saugos reikalavimy:

32.1. draudZiama rankomis nuiminéti SvirkSty adatas, lauzyti, lankstyti ar kitaip elgtis
su naudotais aStriais daiktais;

32.2. draudziama rankomis su pirStinémis liesti savo akis, nosj arba gleivines;

32.3. patekus ant odos kito asmens kraujo ir/ar kitos potencialiai infekuotos biologinés
medZiagos ar susizeidus (jsidurus, jsipjovus) astriais naudotais instrumentais, odg nedelsiant plauti
tekanciu vandeniu ir muilu, ar dezinfekuojanciu skysc¢iu. Akiy, nosies, burnos gleivines, patekus
ant jy kraujo ir/ar kitos potencialiai infekuotos biologinés medZiagos, plauti vandeniu.

33. Mokinys privalo:

33.1. teikti pirmosios medicinos pagalbos paslaugas ir konsultacijas;

33.2. laikytis aseptikos ir antiseptikos reikalavimy;

33.3. Zinoti jvairaus amziaus zmoniy anatomijg, fiziologija ir patologija, ligy
pagrindus, rizikos faktorius ir pagrindinius profilaktikos principus;

34. Draudziama vaiks$cioti su astriais jrankiais rankose, laikyti juos drabuziy kiSenése.

35. RuoSiant tirpalus, naudojant chemines medziagas laikytis jy naudojimo
instrukcijy reikalavimy.

36. Atliekant proceduras, nuolat stebéti globotin;.

37. Panaudotus instrumentus sudéti j atskiras indus. Antrg karta daugkartinio
naudojimo instrumentus be sterilizacijos naudoti draudZiama.

38. Draudziama be profesijos mokytojo zinios patikéti pareigas ar darbo priemones
kitam asmeniui, savavaliSkai atlikinéti darbus nesusijusius su uzduoties vykdymu. Pasisalinti 1§
darbo vietos galima tik gavus profesijos mokytojo leidima.
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39. Pastebéjus, kad gali jvykti avarija, ar nelaimingas atsitikimas, nedelsiant
sustabdyti darbus ir pranesti profesijos mokytojui.

40. Kilus gaisrui:

41. BAIGUS DARBA, tvarkingus, Svarius jrankius, prietaisus sudéti  jiems
paruostas vietas.

42. Panaudotus vienkartinius instrumentus, pirStines, kaukes sudéti j paruostas talpas
nukenksminimui pagal medicininiy atlieky tvarkymo taisykles.

43. Dezinfekuoti ir sterilizuoti daugkartinio naudojimo medicinos instrumentus,
jrankius.

44. Sutvarkyti darbo vieta, naudotus jrenginius i§jungti, atliekas pasalinti j tam tikslui
skirtas vietas.

45. Rankas nuplauti vandeniu su muilu ir dezinfekuoti.

46. Tvarkingai i spintel¢ susidéti darbo drabuzius.
47. Informuoti profesijos mokytoja, jei darbo metu patyréte nesklandumus ar Gimius
sveikatos sutrikimus.

Instrukcija parengé: Darby ir civilinés saugos inZinierius V. Narusevicius



