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I. BENDROJI DALIS

1. OMokinys privalo vykdyti Marijampolés PRC darbo tvarkos taisykliy, nustatyto
darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti ir rukyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik ta
darba, kurj paveda profesijos mokytojas, ir tik tada, kai yra Zinomi saugis jo atlikimo biidai.

2. Praktiniy uZzsiémimy metu biti démesingam, atidZziam, atsargiam, nesikalbéti su
paSaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

3. Palaikyti tvarka darbo vietoje.

4. Darbo vietoje neturi biiti pasaliniy Zmoniy.

5. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis

6. Mokiniui draudziama dirbti su jrengimais, jrankiais jei jis néra apmokytas
neinstruktuotas, kaip reikia saugiai dirbti Siais jrankiais ir jrengimais.

7. Praktiniy uzsiémimy metu uztikrinti Svarg ir tvarka darbo vietoje, stebéti praé¢jimy.

8. Draudziama be profesijos mokytojo zZinios patikéti darbo priemones kitam asmeniui,
savavaliSkai atlikinéti darbus nesusijusius su uzduoties vykdymu. PasiSalinti 1§ darbo vietos galima
tik gavus profesijos mokytojo leidima.

9. Mokinys turi Zinoti darbo vietose (objektuose) esancius saugos ir sveikatos apsaugos
zenklus bei vykdyti tai, kg tie Zenklai nurodo.

Simbolis Reik§Smé Simbolis ReikSmé

ISPEJAMIEJI ZENKLAI

Bendrasis jspéjamasis
zenklas

Ispé&jimas. Elektros srovés
poveikis

Ispé¢jimas. Judancios
masinos dalys

Ispéjimas. Pavojus
prisispausti

Ispéjimas. Krentantys
daiktai

Ispéjimas. Pavojus nukirsti
pirstus

Ispéjimas. Galima

N Ispéjimas. Karsti pavirSiai
susizeisti galva

Ispéjimas. Slidus pavirSius Ispéjimas. Pavojus jkristi
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Ispéjimas. Degi medziaga
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Bitina dévéti kepuraitg
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Draudziama rikyti
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Gaisrings zarnos ritinys

Gaisro aliarmo skelbimo
vieta
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1. A Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

Rizikos veiksnys

\ Poveikis saugai ir sveikatai

| Prevencinés priemonés

Fizikiniai veiksniai:

Nepakankamas darbo
vietos apSvietimas

Didé¢ja akiy nuovargis, regos
susilpnéjimas mazéja darbuotojo
pastabumas. Galimos darbo
klaidos, kurios gali biiti susijusios
su jvairaus masto incidentais,

avarijomis, nelaimingais atsitikimai

Jeigu bendras apSviestumas yra
mazesnis uz reikalaujama, butina
didinti Sviestuvy kiekj ar
papildomai naudoti kilnojamus
Sviestuvus

Netinkamas
mikroklimatas
(temperatura, drégme,
ventiliacija ir t.t.).

Ivairaus sunkumo @imiy sveikatos

sutrikdymy ar profesiniy ligy rizika

Ivertinus mikroklimatg ir
meteorologines salygas, naudoti
tinkamus darbui Sioms sglygoms
rubus, avalyng, esant audrai,
perkiinijai, plikSalai darbus
nutraukti

Per didelis triukSmo
lygis (darbuotojo
darbo vietoje bendras
triukSmo lygis neturi
virSyti 85 dBA)

Galimi jvairaus sunkumo klausos ir

vestibiuliarinio aparato

pakenkimai, profesiniai susirgimai

Vengti buvimo padidinto
triukSmo zonoje, jei to padaryti
nejmanoma, apsaugai nuo
triukSmo naudoti ausines, ausy
kiStukus, kitas imonéje nustatyta
tvarka naudojamas apsaugos
priemones arba trumpinti
triukSmo veikimo laika

Cheminiai veiksniai:

Dulkés (organinés ir
neorganinés kilmeés,
abrazyvinés dalelés),
alergiSkai veikiancios
visg organizmg

Galimi jvairaus sunkumo
kveépavimo taky, gleivinés, odos
sudirginimai ar suzalojimai,
galintys jtakoti imius ar létinius
susirgimus, alergines organizmo
reakcijas

Apsaugai nuo dulkiy naudoti
respiratorius, uzdaro tipo
akinius, tinkamus tokiam darbui
rubus, avalyne, kitas asmenines
bei kolektyvines apsaugos
priemones

Fiziniai veiksniai:

Elektros srovés
poveikis, esant
netvarkingai
instaliacijai ar
netinkamai naudojant
elektrinius prietaisus,
Jrenginius ir jrankius

Ivairaus sunkumo traumy (net
mirtiny), sveikatos sutrikdymy
rizika

Laikytis apsaugos nuo elektros
reikalavimy. Nenaudoti
netvarkingy elektriniy jrankiy,
jrengimy, kity darbo priemoniy.
Nesiliesti prie neizoliuoty
elektros jrangos daliy, kuriomis
teka elektros srove. Remontuoti
elektros jrenginius ir prietaisus
gali tik asmuo, turintis
atitinkamg elektrosaugos
kvalifikacijg

Netvarkinga darbo
vieta (slidZios,
nelygios grindy ar
grindinio dangos)

Paslydimas, pargriuvimas. Galimos

Jvairaus sunkumo traumos: kauly
luziai, raumeny sistemos
suzalojimai

Uztikrinti, kad darbo vietoje
grindy dangos biity neslidzios,
sausos, lygios, nuolat valomos.
Jeigu d¢l darbo specifikos
grindys biina $lapios ir slidZios,
bitina dévéti apsaugancia nuo
paslydimo avalyne




Netvarkingos ar
uzgriozdintos patalpos,
teritorija

Uzkliuvimas, pargriuvimas,
uzgriuvimas, nukritimas. Galimos
jvairaus sunkumo traumos: kauly
luziai, raumeny sistemos

suzalojimai ar net mirtinos traumos

Nuolat palaikyti tvarkg ir Svarg
patalpose ir teritorijoje. Laikytis
sandéliavimui, patalpy
eksploatavimui ir teritorijos
priezitrai keliamy reikalavimy

Netvarkingi jrengimai,
jrankiai, prietaisai ir
kt.

Tikimybe jsipjauti, jsidurti j aStrius

daiktus, briaunas, patirti
suzalojimus ar jvairaus sunkumo
traumas dél neapsaugoty
besisukanciy ar kitaip judanciy
detaliy

Dirbti tik su tvarkingais ir
reikiamos komplektacijos
jrenginiais, jrengimais, jrankiais
ir prietaisai, juos naudoti pagal
paskirtj ir prisilaikant jy
eksploatavimo taisykliy
reikalavimy. Savavaliskai darbo
priemoniy nemodifikuoti

Islékusios i§ griebtuvo
detalés

Galimos sunkios traumos

Detales griebtuve patikimai
jtvirtinti. Tolygiai priverzti visus
griebtuvo kumstelius. Nepalikti
griebtuve priverzimo rakto

Medzio drozlés,
pjuvenos

Galimos veido, ranky traumos

Teisingai parinkti pjovimo
rezima, kad nesusidaryty ilgos
drozlés. Nesalinti drozliy ranka,
tam tikslui naudoti metalinj
kablj. Darbo metu uzsidéti
apsauginius akinius

Fiziniai veiksniai:

Krentantys daiktai

Galimi jvairaus sunkumo galvos,
galtiniy, kity ktino viety
suzalojimai, traumos

Daiktus, jrankius, medziagas ir
kitas priemones darbo vietoje
sudéti taip, kad jie negaléty
nukristi. Nebiiti vietose, kur
vyksta krovos darbai

Fiziné perkrova
(vienkartinis kelimas
moterims 3-15,
vyrams 5-25 kg)

Galimos jvairaus sunkumo
traumos, raumeny patempimai,
stuburo suZalojimai

Nekelti vienam daikty (detaliy,
ruosiniy, jrenginiy), virSijanciy
leisting krovinio kélimo norma.
Jeigu néra galimybiy tai atlikti

dviese, butina naudotis kélimo

jrenginiais

Pernelyg sunkus arba
didelis, griozdiskas
arba nepatogus suimti
(paimti), nestabilus
(arba jo turinys sunkiai
perkeliamas) krovinys

Krovinj keliant rankomis, gali kilti

pavojus susizaloti, ypa¢ nugarg.
Toks krovinys gali suZeisti
darbuotojus, ypac susidiirus, dél
savo kontiiry ir (arba)
konsistencijos

Krovinius kelti tokioje padétyje,
kurioje krovinys nebiity
laikomas arba juo
manipuliuojama per atstuma nuo
liemens, arba liemenj lenkiant ar
sukant. Stengtis naudoti kélimo
jrenginius

Besisukancios ar kitaip
judancios neuzdengtos
mechanizmy ir
jrengimy dalys

Galimos jvairaus sunkumo
traumos, galliniy suZalojimai

Neliesti ir nestabdyti rankomis
bei kitomis priemonémis
besisukancio galandimo disko.
Diskas turi biiti su apsaugomis,
apsauginiu ekranu. Nedéveti
darbo riiby palaidais skvernais,
atsegtomis rankovémis,
nenesioti rais¢iy, grandineliy




Gaisro pavojus

Galimas nudegimo ar net Zuvimo
pavojus

Pakeisti produkta kitu maziau
pavojingu. Panaikinkite artimus
uzdegimo Saltinius (kibirkstis,
cigareté ir pan.). Jrenkite
kontrolés ir aliarmo priemones.
Laikykite gesintuvus lengvai
prieinamoje vietoje. Nustatykite
veiksmy plang gaisro metu

Asmens higienos
taisykliy nesilaikymas

Galimi apsinuodijimo, infekcijy, ir
virskinimo trakto negalavimai.
Umis susirgimai ar net mirtis

Priziairéti ir nuolat valyti
sanitarines patalpas. Suteikti
darbuotojams galimybe
nusiplauti rankas ir nusiprausti
po dusu. Jrengti valgymo,
persirengimo patalpas.
Darbuotojams leidziama valgyti,
praustis ar atlikti gamtinius
reikalus tik tam pritaikytuose
vietose

Ergonominiai, psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai

Nepatogi, priversting
darbo poza

Galimi skeleto sistemos ir raumeny
pazeidimai

Tinkamai parinkti darbo aukstj ir
darbo priemoniy i§déstyma, taip
pat sudaryti galimybe keisti darbo
poz3

Stresas dél netinkamo
darbo organizavimo,
kvalifikacijos stokos

Dél netinkamo darbo organizavimo
galimos problemos tarp kolegy,
konfliktai tarp darbuotojy ir
vadovaujancio personalo. Stresas ir
itampa padidina jautruma ir
i$Saukia klaidas. Galimi jvairaus
sunkumo galvos, galtiniy, kity
kiino viety suZzalojimai, traumos

Aptarti uzduotis ir darbo
paskirstymg. Apsvarstyti darbo
proceso eiga. Problemas spresti
atskiruose pokalbiuose.

Démesio jtampa

Galimos jvairaus sunkumo traumos

Daryti pertraukas, pavaikscioti,
padaryti akiy manksta, jei yra
galimybé pakeisti darba, kuris
reikalauja mazesnés jtampos

10. Mokinys jvertings rizikos veiksnius ir vadovaudamasis nustatytomis normomis

privalo naudotis asmeninémis apsaugos priemonémis:

10.1. rankoms ir plastakoms apsaugoti;

10.2. apsauginiais darbo drabuziais;

>>

10.3. kojoms ir pédoms apsaugoti.
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11. Prie$ pradédamas dirbti, mokinys privalo:

11.1. Apsivilkti tvarkingus darbo drabuZius;

11.2. I§ profesijos mokytojo gauti uzduotj;

11.3. Apzitréti darbo vieta, pasalinti visus nereikalingus daiktus, trukdancius dirbti;

11.4. Patikrinti darbo vietos apSvietima;

11.5. Patikrinti darbo jrankius:

11.5.1. Ar staliaus jrankiai (dildés, kaltai, brizikliai, obliai) turi rankenas. Su jrankiais be
rankeny dirbti draudziama;

11.5.2. Ar kirviy ir smogiamyjy jrankiy kotai sutvirtinti mediniais ar metaliniais pleistais, ar
jie nuslifuoti, ovalios formos ir palaipsniui stor¢jantys j laisvajj gala;

11.5.3. Ar jrankiai gerai iSgalasti ir sureguliuoti;

11.6. Patikrinti stakliy, kuriomis bus dirbama, tvarkingumg (ar yra apsauginiai gaubtai,
jZeminimas, vietinis apSvietimas);

11.7. Patikrinti pritekamosios ir iStraukiamosios védinimo sistemy veikima;

11.8. Pasalinti visus pastebétus gedimus ir triikumus, o jei to padaryti pats nepajégia, turi
informuoti apie juos meistrg ar darby vykdytoja.

12. Kai jrankis yra su gelezte trinkeléje, dirbaniajam svarbu ja teisingai nustatyti: 39°
kampu - rupiajam, 48° kampu - Svariajam ir 52° kampu - dvigubam obliavimui. Norint, kad pleistas
gerai prisispausty prie geleztés, reikia jj gerai jkalti. ISmusant ir nustatant obliy bei kity panasiy
jrankiy geleztes, negalima jy prilaikyti laisvosios rankos nyksciu.

13. Negalima déti jrankiy aSmenimis j virSy. Prie§ galandant jrankius, reikia patikrinti, ar
galastuvo skritulyje néra jtrilkimy. Galgstuvas turi biiti prijungtas prie iStraukiamosios ventiliacijos
sistemos, su saugos gaubtu ir atraméle, gerai jZemintas.

14. Galandant jrankius galandimo staklémis, biitina laikytis darby saugos taisykliy (staklés
turi biiti su apsauginiais gaubtais, dirbantysis - su akiniais, atstumas tarp atramos ir akmens turi
biiti ne didesnis kaip 3 mm).

15. Pjaunant medZziaga rankiniu biudu, ja reikia padéti ant tvirtos atramos ir stipriai
pritvirtinti. Negalima jos pjauti pasidéjus ant keliy ar atsitiktiniy nepatikimy atramy. Negalima
laikyti pirSto arba rankos prie prapjovos, norint kad pjiiklas pjauty lygiai.

16. Dirbant su kirviu, ruoSinys nuo kurio atkertama, turi biiti pritvirtintas prie padéklo. Jei
kertama ruoSinj apZergus, koja 1§ atkertamojo pavirSiaus pusés reikia laikyti kiek galima toliau.

17. Irankius su iSgalastais aSmenimis perduoti kitam asmeniui galima tik kotu j priekj.

18. Apdorojant detales kaltu, kaltg reikia nukreipti j priekj nuo saves. Negalima apdorojamos
detalés prilaikyti ranka kalto aSmeny slinkimo puséje, taip pat drozti medziaga jos neatrémus ar
nepritvirtinus.

19. Prie§ greZiant, biitina patikrinti, ar graztas stipriai laikosi laikiklyje.

20. Per darbo pertraukas negalima palikti jrankiy taip, kad pjaunancioji dalis remtysi }
darbastalj.

21. Pjaunant medziagas skrituliniais pjuklais, virSutiniai disko dantys turi buti i$linde vir§
pjaunamos medziagos ne daugiau kaip 50 mm, o visos besisukancios stakliy dalys turi turéti
apsauginius gaubtus. Jei skrituliniais pjiklais (ar obliavimo staklémis) apdorojamos trumpos
detalés, jos prie pjaunanciojo pavirSiaus pristumiamos stiimikliais. Skritulinio pjuklo apsauginis
gaubtas apdorojamos detalés padavimo metu turi pakilti ir nusileisti automatiskai, o uz pjiklo turi
biti skeciantysis peilis.

22. Tvarkyti, reguliuoti, tepti, pernesti | kitg vietg elektrines masinas - pjiklus, oblius,
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Slifavimo masinas ir pan. - galima tik jas i§jungus i$ elektros tinklo ir visiSkai nustojus suktis jy
dalims.

23. Prie jvairaus tipo stakliy turi buiti jrengti gerai veikiantys drozliy bei pjuveny gaudytuvai
- surinktuvai. Jiems neveikiant, dirbti draudziama.

24. Norint palengvinti ilgy ar dideliy matmeny detaliy apdorojima, biitina naudoti tam
pritaikytus perstumiamus stalus.

25. Stakliy, pjaunanciyjy pavirsiy, apsauginiai gaubtai turi turéti blokavimo jrenginius. Jeigu
jie neveikia, dirbti su staklémis draudziama. Staklése taip pat turi veikti pjovimo bei pastimos
mechanizmy blokavimo sistema. Ji turi veikti taip, kad pirmiausia iSsijungty pastimos
mechanizmas ir tik po to - pjaunantysis jrankis.

26. Prie kiekvieny medzio apdorojimo stakliy turi biiti jjungimo ir i§jungimo jrenginys,
patalpintas apsauginiame gaubte. [renginys turi buiti patogioje jjungti ir i§jungti vietoje, kad stakles
bty galima greitai sustabdyti ar paleisti, nepasitraukiant i§ savo darbo vietos.

27. Gaminant kreivy linijy detales, biitina naudotis Sablonais ar konduktoriais.

28. Besisukancias stakliy dalis stabdyti rankomis ar kitais daiktais draudziama. I§jungus
stakles, pagrindinis jy velenas turi sustoti per 6 s.

29. Stakliy varikliai turi biiti su apsauginiais gaubtais arba specialiai aptverti. Apsauginiai
gaubtai turi turéti uzraktus.

30. Vienodo storio lentas, taip pat vienodo plo¢io apipjautas lentas reikia sandéliuoti
rietuvémis su tarpikliais. Rietuviy aukstis neturi virSyti jy plocio.

31. Langy ir dury blokus sandéliuoti vertikaliai arba piramidémis su nuolydziu.

32. Vienam zmogui galima nesti ne didesn;j kaip 50 kg, o dviem - ne didesnj kaip 80 kg svorj.
Kelti sunkias detales biitina su kélimo mechanizmais. Keliant nuo zemés sunkias paruosas, reikia
pritiipti, o ne pasilenkti. Ilgus gaminius reikia nesti dviese, o juos nuo pec¢iy nuimti ar nuleisti pagal
komanda - vienu metu.

33. Dirbant su antiseptikais ir kenksmingomis medziagomis, reikia naudoti individualias ir
kolektyvines (patikrintas) darby saugos priemones. Dirbantiesiems persirengti turi biiti skiriamos
atskiros patalpos: viena - darbo, kita - asmeniniams drabuziams.

34. DraudZiama taros apzitr¢jimui naudoti atvirg ugnj, geriamgj] vandenj arba maisto
produktus laikyti induose, kuriuose buvo antiseptikai.

35. Antiseptikais apdoroti konstrukcijas ar gaminius patalpoje galima tik tada, kai joje ir
gretimose patalpose nedirbama, o elektros jrenginiai atitinka elektrosaugos reikalavimus.

36. Baigus apdoroti medieng antiseptikais ir ugniai atspariais miSiniais, juos sudaranciy
medziagy laikymo ir paruoSimo vietos turi biti i§valytos, kenksmingos medZiagos pasalintos.

37. Sugedus mechanizmams, technologinei jrangai ar susidarius pavojingai situacijai, reikia
nedelsiant nutraukti darbus ir apie tai pranesti profesijos mokytojui.

39. Baigges darba, mokinys privalo:

39.1. Nuo jrankiy nuvalyti pjuvenas, juos nusluostyti ir padéti j saugojimo vieta;

39.2. MaSinas, mechanizmus i§jungti i§ elektros tinklo, juos nuvalyti;

39.3. Sutvarkyti darbo vieta, paSalinti i$ jos Siuk$les ir medziagy atliekas;

39.4. Apie darbo metu iskilusius nesklandumus ir triikumus informuoti profesijos mokytoja.

Instrukcija parengé: Darby ir civilinés saugos inZinierius V. Narusevicius






