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SPECIALYBES, SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
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I. BENDRI REIKALAVIMAI

1. 0Pastebéjus technikos remonto patalpoje bet koki gedima, netvarka ar keliantj
pavojy veiksnj, informuoti profesijos mokytoja. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi trakumai.

2. Vykdyti Marijampolés PRC darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko
reikalavimus, ilsétis, valgyti ir rukyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik tg darba, kurj paveda
profesijos mokytojas, ir tik tada, kai yra Zinomi saugis jo atlikimo biidai.

3. Praktiniy uZsiémimy metu buti démesingam, atidZiam, atsargiam, nesikalbéti su
pasaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

4. Palaikyti tvarka darbo vietoje.

5. Darbo vietoje neturi buti pasaliniy zmoniy.

6. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis

7. Mokiniui draudZiama dirbti pneumatiniais ir elektriniais jrankiais, naudotis
automobiliniu keltuvu, jei jis néra apmokytas neinstruktuotas, kaip reikia saugiai dirbti $iais jrankiais
ir jrengimais.

8. Praktiniy uzsiémimy metu uZztikrinti Svarg ir tvarka darbo vietoje, stebéti praéjimy ir
pravaziavimy sauguma.

9. Draudziama be profesijos mokytojo Zinios patikéti darbo priemones kitam asmeniui,
savavaliSkai atlikinéti darbus nesusijusius su uzduoties vykdymu. PasiSalinti 1§ darbo vietos galima
tik gavus profesijos mokytojo leidima.

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO

10. A Pavojingi, kenksmingi rizikos veiksniai, esantys ar galintys pasireiksti
mokiniy darbo aplinkoje, galimas poveikis mokiniy saugai ir sveikatai, prevencinés priemones:

Rizikos veiksnys ‘ Poveikis saugai ir sveikatai ‘ Prevencinés priemonés
Fizikiniai veiksniai:
Nepakankamas darbo vietos | Didéja akiy nuovargis, silpnéja Jeigu bendras apSvietimas yra
apSvietimas rega, mazéja mokinio pastabumas. | maZesnis uz reikalaujama, biitina
Galimos darbo klaidos, kurios gali | didinti §viestuvy kiekj ar
biti susijusios su jvairaus masto papildomai naudoti kilnojamus
incidentais, avarijomis, Sviestuvus
nelaimingais atsitikimais
Netinkamas mikroklimatas Ivairaus sunkumo timiy sveikatos Ivertinus mikroklimatg, naudoti
(temperatiira, drégmé, sutrikdymy ar profesiniy ligy rizika | tinkamus darbui riibus, avalyne

ventiliacija ir t.t.)
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Per didelis triukSmo lygis
(mokinio darbo vietoje
bendras triukSmo lygis neturi
virSyti 85 dBA)

Galimi jvairaus sunkumo klausos ir
vestibiuliarinio aparato sutrikimai.
TriukSmas sukelia negriZztama
klausos susilpnéjima ar net klausos
netekimg ir profesines ligas.
Mazina darbinguma

Vengti buvimo padidéjusio
triukSmo zonoje, jei to padaryti
nejmanoma, apsaugai nuo
triukSmo naudoti ausines, ausy
kiStukus, kitas jmonéje nustatyta
tvarka naudojamas apsaugos
priemones arba trumpinti
triuk§mo veikimo laika

Darbas lauko salygomis —
nepalankios meteorologinés

salygos

Ivairaus sunkumo timiy sveikatos
sutrikdymy ar profesiniy ligy rizika

Ivertinus mikroklimatg ir
meteorologines salygas, naudoti
tinkamus darbui Siomis sglygomis
ribus, avalyne, esant audrai,
perkiinijai, plikSalai darbus
nutraukti. Apsisaugojimui nuo $io
veiksnio biitina tinkamai
organizuoti darbo rezima-taikyti
specialias pertraukas

Rankas veikianti vibracija

Neigiamas poveikis visam
organizmui, nuovargis. Ypac
pasireisSkiantj raumeny, kauly
strukttiros, neurologiniais ir
kraujagysliy pakenkimais. Gali
sukelti profesines vibracines ligas

Kaitalioti darba su vibruojanciais
ir nevibruojandiais jrenginiais.
Nuolat tikrinti ar gerai
iSbalansuotos judancios jrenginio
dalys, naudoti asmenines
apsaugines priemones. Prie§
pradedant dirbti su rankas
veikianciais vibruojancias
jrankiais (jtaisais) atlikti ranky
apsSilimo pratimus. Naudoti
asmenines apsaugos priemones,
mazinancias vibracijg (pirstines,
avalyne, keliy apsaugos
priemones). Dirbant keisti
jrankius. Pertraukéliy metu
masazuoti ranky pirStus. Vengti
rikyti

Cheminiai veiksniai:

Dulkés (organings ir
neorganinés kilmés),
alergiskai veikiancios visa
organizmg

Galimi jvairaus sunkumo
kvépavimo taky, gleivinés, odos
sudirginimai ar suzalojimai,
galintys jtakoti imius ar létinius
susirgimus, alergines organizmo
reakcijas

Apsaugai nuo dulkiy naudoti
respiratorius, uzdaro tipo akinius,
tinkamus tokiam darbui rabus,
avalyne, kitas asmenines
apsaugos priemones

ISmetamos automobiliy ar
kity darbo priemoniy su
vidaus degimo varikliais
dujos

Galimi jvairaus sunkumo (net
mirtini) apsinuodijimai smalkémis

Dirbant patalpose nenaudoti
darbo priemoniy su vidaus
degimo varikliais. Neremontuoti
patalpose transporto priemoniy
dirbant varikliui, jei néra tam
pritaikytos veikiancios
iStraukiamosios ventiliavimo
sistemos
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Ivairiis techniniai skysciai,
automobiliy kuras

Galimi jvairaus sunkumo (net
mirtini) apsinuodijimai, organizmo
alergija

Dirbti su asmeninémis saugos
priemonémis. Laikytis medziagy
saugos duomeny lapuose
nurodyty reikalavimy

Fiziniai veiksniai:

Elektros srovés poveikis,
esant netvarkingai
instaliacijai ar netinkamai
naudojant elektrinius
prietaisus, jrenginius ir
jrankius

Ivairaus sunkumo traumy (net
mirtiny), sveikatos sutrikdymy
rizika

Laikytis elektrosaugos
reikalavimy. Nenaudoti
netvarkingy elektriniy jrankiy,
jrengimy, kity darbo priemoniy.
Nesiliesti prie neizoliuoty
elektros jrangos daliy, kuriomis
teka elektros srové. Remontuoti
elektros jrenginius ir prietaisus
gali tik asmuo, turintis atitinkama
elektrosaugos mokinio
kvalifikacijg

Netvarkinga darbo vieta
(slidzios, nelygios grindy ar
grindinio dangos)

Paslydimas, pargriuvimas. Galimos
jvairaus sunkumo traumos: kauly
luziai, raumeny sistemos
suzalojimai

Uztikrinti, kad darbo vietoje
grindy dangos biity neslidzios,
sausos, lygios, nuolat valomos,
jeigu dél darbo specifikos grindys
biina Slapios ir slidzios, butina
dévéti apsaugancia nuo
paslydimo avalyne

Netvarkingos ar
uzgriozdintos patalpos,
teritorija

Uzkliuvimas, pargriuvimas,
uzgriuvimas, nukritimas. Galimos
jvairaus sunkumo traumos: kauly
luziai, raumeny sistemos
suzalojimai ar net mirtinos traumos

Nuolat palaikyti tvarka ir Svarg
patalpose ir teritorijoje. Laikytis
sandéliavimui, patalpy
eksploatavimui ir teritorijos
priezitirai keliamy reikalavimy

Netvarkingi jrengimai,
jrankiai, prietaisai ir kt.

Tikimybé jsipjauti, jsidurti j astrius
daiktus, briaunas, patirti
suzalojimus ar jvairaus sunkumo
traumas dél neapsaugoty
besisukanciy ar kitaip judanciy
detaliy

Dirbti tik su tvarkingais ir
reikiamos komplektacijos
jrenginiais, jrengimais, jrankiais
ir prietaisai, juos naudoti pagal
paskirtj ir prisilaikant jy
eksploatavimo taisykliy
reikalavimy. Savavaliskai darbo
priemoniy nemodifikuoti

Fiziniai veiksniai:

Krentantys daiktai

Galimi jvairaus sunkumo galvos,
galtiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Daiktus, jrankius, medziagas ir
kitas priemones darbo vietoje
sudeti taip, kad jie negaléty
nukristi, nebiiti vietose, kur
vyksta krovos darbai. Darbo
vietose, kur yra krentanciy daikty
rizika, déveéti Salma

Fiziné perkrova
(reglamentuojamas krovinio
svoris svyruoja nuo 3 iki 16
kilogramy moterims ir nuo 5
iki 25 kilogramy vyrams.)

Galimos jvairaus sunkumo traumos,
raumeny patempimai, stuburo
suzalojimai

Nekelti vienam daikty (detaliy,
ruosiniy, jrenginiy), virSijanciy
leisting krovinio kélimo norma.
Jeigu néra galimybiy tai atlikti

dviese, butina naudotis kélimo

jrenginiais
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Besisukancios ar kitaip
judancios neuzdengtos
mechanizmy ir jrengimy
dalys

Nurodytos mechanizmy dalys gali
jtraukti darbo drabuZius, o su jais
ranka ar kitas kiino dalis. Galimos
jvairaus sunkumo traumos, galtiniy

suzalojimai

Neliesti rankomis besisukanciy ar
kitaip judanciy dirbancio
jrenginio daliy, kuriy negalima
uzdengti apsaugomis, skydais.
Nedévéti darbo ruby palaidais
skvernais, atsegtomis
rankovémis, nenesioti raisciy,
grandinéliy

Gaisras ir sprogimas

pavojus

Galimas nudegimo ar net Zuvimo

Pakeisti produktg kitu maziau
pavojingu. Panaikinkite artimus
uzdegimo Saltinius (kibirkstis,
cigareté, suvirinimo vietg ir pan.).
Irenkite kontrolés ir aliarmo
priemones. Laikykite gesintuvus
lengvai prieinamoje vietoje.
Nustatykite veiksmy plang gaisro

metu

Ergonominiai, psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai

Nepatogi, priverstiné
darbo poza

Galimi skeleto sistemos ir raumeny
pazeidimai

Tinkamai parinkti darbo aukstj ir
darbo priemoniy isdéstyma, taip
pat sudaryti galimybe keisti darbo
pozg

Stresas dél netinkamo
darbo organizavimo,
kvalifikacijos stokos

Dél netinkamo darbo organizavimo
galimos problemos tarp kolegy,
konfliktai tarp mokiniy ir
vadovaujancio personalo. Stresas ir
jtampa padidina jautrumag ir jtakoja
klaidy atsiradimg. Galimi jvairaus
sunkumo galvos, galiiniy, kity kiino
viety suzalojimai, traumos

Aptarti su mokiniais uzduociy
planavima ir paskirstyma.
Apsvarstyti darbo proceso eiga.
Mokinius motyvuoti, sukurti jy
atsakomybés sampratg. Problemas
spresti atskiruose pokalbiuose.
Sukurti tiesioging ir aiskia
informacijos sistema, kuri padéty
iSvengti klaidy. Patikrinti
organizavima, sukurti tiesioging ir
aiskig informacijos sistema.
Pritaikyti pertrauky sistema.
Darbams atlikti parinkti tinkamus
mokinius, kurie atitinka keliamus
kvalifikacinius reikalavimus

Démesio jtampa

Galimos jvairaus sunkumo traumos

Daryti pertraukas, pavaikscioti,
padaryti akiy manksta, jei yra
galimybé pakeisti darba, kuris
reikalauja mazesnés jtampos

11.Zenklai darbo vietoje. Mokinys turi Zinoti jmonéje, darbo vietose (objektuose) esanéius
saugos ir sveikatos apsaugos Zenklus bei vykdyti tai, kg tie Zenklai nurodo.

Simbolis Reik§mé

ISPEJAMIEJI ZENKLAI

A\

Simbolis Reik§mé

A\

Bendrasis jspéjamasis
zenklas

Ispéjimas. Elektros srovés
poveikis
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Ispéjimas. Judancios
masinos dalys

Ispéjimas. Krentantys
daiktai

Ispéjimas. Pavojus
prisispausti

Ispéjimas. Galima
susizeisti galva

Ispéjimas. Pavojus nukirsti
pirstus

Ispéjimas. Slidus pavirSius

Ispéjimas. Karsti pavirSiai

Ispéjimas. Kenksminga
arba dirginanti medziaga

Ispéjimas. Pavojus jkristi

> > B B>

Ispéjimas. Degi medziaga

JPAREIGOJAMIEJI ZENKLAI

Bendrasis privalomasis
veiksmas

Skaityti gamintojo pateikta
jrenginio eksploatavimo
instrukcija, apraSyma

Biitina vilkéti apsauginius
drabuzius

Biitina naudoti apsauginius
akinius

Biitina avéti apsauginius
batus

Biitina dévéti apsauginj
Salma

Biitina muvéti apsaugines
pirStines

©Q®@0

Biitina dévéti kepuraite

DRAUDZ

IAMIEJI ZENKLAI

Bendrasis draudziamasis
zenklas

DraudZiama naudoti ugnj,
atvirg Sviesos Saltinj

Eiti paSaliniams asmenims
draudZiama

Draudziama rikyti

INFORMACINIAI ZENKLAI

Rinkimosi vieta

Pirmoji pagalba

2B @0 @090 P bk b

Evakuacinis i§¢jimas
tiesiai

Riikkymo vieta

Skubios pagalbos telefonas

AVARINIS
ISEJIMAS

Avarinis i$¢jimas
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Gesintuvas

Gaisrinis hidrantas

Evakuacinis i$¢jimas j deSine

Gaisrinés zarnos ritinys

Gaisro aliarmo skelbimo

vieta

ISPEJAMASIS ZENKLAS - ZENKLAS AR UZRASAS, KURIS ISPEJA APIE
GALIMA PAVOJU AR RIZIKA, NAUDOJANT CHEMINES MEDZIAGAS

Senas
simbolis

Reik§mé

T+ Labai nuodingas

T Nuodingas

Xn Kenkia sveikatai

!

Dirgina
Senas
. ) Reik§mé
simbolis
C & .
i~ C Esdina

E Gali sprogti

F+ Labai degus

F Lengvai uzsiliepsnoja

O Sukelia gaisrg

11111

Naujas s
simbolis ReikSmé Priedas
$}&: Umus toksiskumas | Pavojus
Pasizymi
| ¢ .. ‘
mHagEnimit, Pavojus/
toksiniu ir ] ]
. démesio
Jautrinanciu
poveikiu
Pasizymi dirginanciu, Pavojus/
jautrinanciu ir toksiniu Démesi
poveikiu 0
Naujas v
simbolis ReikSme Priedas
Korozinés .
V. Pavojus
medziagos
Sprogios Pavojus/
medZiagos démesio
. . Pavojus/
Degios medziagos .
@ g 8 démesio
. . Pavojus/
Degios medZiagos .
g 2188 démesio
Oksiduojancios .
V. Pavojus
medZiagos




.| KelianCios pavojy Démesi
% N Pavojingas aplinkai - aplinkai o

medziagos

Pastaba: Naujas ES reglamentas (EB) Nr. 1272/2008 dél cheminiy medzZiagy ir miSiniy
klasifikavimo, Zenklinimo ir pakavimo, vadinamasis KZP reglamentas, jsigaliojo 2009 m. sausio 20
d. KZP reglamentas laipsniskai pakeis Pavojingy medziagy direktyvq (67/548/EEB) ir Pavojingy
preparaty direktyvg (1999/45/EB). Abi direktyvos bus panaikintos 2015 m. birZelio 1 d., taciau nauji
medziagy klasifikavimo, Zenklinimo ir pakavimo reikalavimai turi biiti taikomi jau nuo 2010 m.
gruodzio 1 d.

12.  Ivertinus rizikos veiksnius ir vadovaudamasis nustatytomis normomis mokinys privalo
naudotis asmeninémis apsaugos priemonémis:
12.1. akims apsaugoti;

12.2. klausos apsaugines priemones;

12.3.  apsauginiais darbo darbuZiais.

12.4. kojoms ir pédoms apsaugoti;

@

13. Mokinys privalo:

13.1.dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis;

13.2. rupestingai priziiiréti ir naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones;

13.3. laiku pranesti profesijos mokytojui apie jy nusidévéjima, uzterSima, netinkamuma naudoti
ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

14. Gauti profesijos mokytojo uzduot], susipazinti su darby vykdymo tvarka ir saugiais
darbo metodais.

15. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydzio darbo drabuzius, uzsisagstyti juos, apsiauti
darbo avalyng, patikrinti asmenines apsaugos priemones ir naudoti jas pagal paskirtj. DraudZiama
dirbti su suplySusiais, atsilapojusiais, netvarkingais darbo drabuZiais.

16. Atidziai apzitréti savo darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, galin¢ius trukdyti
dirbti, jsitikinti, ar grindys sausos, neslidZios, neuzkrautos vaikscioti skirtos vietos, vizualiai patikrinti
ar pakankamas vietinis apSvietimas.

17. Draudziama uzsukti arba atsukti verzliniu raktu verzles, panaudoti metalines ploksteles
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tarp verzlés ir rakto, taip pat pailginti verzlinius raktus, prijungiant kitg raktg arba vamzdj.

18. Dirbant su kirstukais, reikia naudotis apsauginiais akiniais su nediiztanciais stiklais,
taip pat naudoti tinklelius ir kitokias uzuolaidas, neduodancias i$sisklaidyti skeveldroms. Kirstukg
reikia laikyti taip, kad muSamas jrankio galas bty iSlindgs i$ rankos nemaziau kaip 2 cm.

19. Galandant jrankius galgstuvu, reikia stovéti i§ Sono abrazyvinio disko, bet ne pries ji.
Draudziama dirbti suskilusiu abrazyviniu disku.

20. Draudziama dirbti be apsauginio skydelio (ekrano) arba be apsauginiy akiniy.

21. Draudziama jrankius galgsti abrazyvinio disko Soniniu pavirSiumi.

22. Apdorojamasis metalas turi biiti stipriai jtvirtintas spaustuvuose.

23. Raktai turi atitikti verzliy dydj.

24. Draudziama:

24.1.dirbti elektriniu jrankiu uZlipus ant pristatomy kopéciy;

24.2. reguliuoti mechaninj jrenginj jam dirbant;

24 3.laikyti rankose atkertamas detales;

24.4.dirbti grezimo staklémis su pirStinémis arba aptvarstytomis rankomis;

24.5. greziant leisti susidaryti ilgai droZlei, nes ji, sukdamasi dideliu greiciu, gali suzeisti
veidg arba rankas;

24.6.burna nupiisti metalo dulkes;

24.7.liesti neizoliuotus laidus replémis ir kitais metaliniais jrankiais;

24 8.taisyti jungiklius, saugiklius, perjunginéti variklius, statyti saugiklius, nuiminéti nuo
elektros jrenginiy apsauginius aptvérimus ir jZeminimus, prijungti prie kistuko daugiau kaip vieng
kilnojamajj laida, taip pat prijunginéti neizoliuotus laido galus prie jungikliy arba skirstymo lenty;

24.9. nuiminéti nuo stakliy apsauginius aptvérimus, remontuoti ir valyti veikiancias stakles,
perjunginéti ar perkelti pavaros dirZus, rankomis stabdyti besisukancias darbo dalis, ranka valyti
droZles, rankomis liesti apdorojama detale ir grazta, auSinti besisukantj grazta vandenyje suvilgytu
skuduru. Apdorojamg detalg, reikia tvirtinti prie§ paleidZiant stakles;

24.10. dirbti prie maSiny ir mechanizmy, jei velenai, dirzai, krumpliaraciai, grandinés,
sliekinés pavaros ir kitos atidengtos judancios dalys yra neaptvertos;

24.11. keliant kriivius, perkelti kélimo mechanizmus, trosus, stropus arba traversas. Lyno
keélimo galia nustatoma pagal ant jo esanig Zyming lentele, o kélimo jrenginio - pagal ant jo
prikabintg lentele;

24.12. naudoti atvirg liepsng esant arCiau, kaip 10 m nuo greitai uZsideganciy arba
sprogstamyjy medziagy;

25. Remonto atlikimo vietg reikia sistemingai valyti nuo Siuksliy, purvo ir pasaliniy daikty.

26. Grindys turi biti lygios ir sausos. ISsiliejusius techninius skys¢ius biitina tuoj pat
pasalinti. Slidzias vietas reikia pabarstyti sorbentu ar pjuvenomis.

27. Draudziama dirbti netvarkingais jrankiais.

28. PastaCius automobilj remonto poste, biitina jjungti stove€jimo stabdj ir pavary dézes
pirma pavarg, i§jungti uzdegima ir po ratais padéti atramas.

29. Vizualiai patikrinti darbo vietos elektros jrenginiy bukle: jie turi buti iZzeminti, jrenginio
kontaktai uzdengti, tvarkingi elektros kabelio kiStukas, kiStukinis lizdas, tvarkinga elektros laidy
izoliacija, laidai nesiliecia prie karsty, drégny, tepaluoty pavirsiy, kity kabeliy, astriy briauny, kity
1Zeminty jrenginiy, centrinio apSildymo radiatoriy, vamzdziy, laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy
mechaniniy pazeidimy. Laidai (kabeliai) turi buti jungiami prie kiStukinio lizdo taip, kad nebiity
galimybés ant jy uzlipti ar einant uz jy uzsikabinti.

30. Darbo vieta turi biiti sutvarkyta taip, kad netrukdyty dirbti ir nekelty pavojaus mokiniui
ir kitiems asmenims.
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31. Pries pradédamas dirbti, mokinys turi jsitikinti, kad jrankiai, jy darbinés dalys tvarkingi,
tinkamai uztvirtinti.

31.1. darbastaliai turi buiti gerai jtvirtinti;

31.2. galastuvas turi biiti su apsauginiu skydeliu (ekranu) ir atrama. Tarpas tarp atramos ir
akmens pavirSiaus turi buti pusé storio apdorojamos detalés, bet ne daugiau 3 mm. Blokuoté turi buti
tvarkinga;

32.  Visos judamosios masiny bei mechanizmy dalys, su kuriomis bus dirbama, turi biiti
aptvertos, su gaubtais.

33. Apie jrankiy, jrenginiy bei stakliy netinkamumga, apsauginiy aptvérimy nebuvima
pranesti profesijos mokytojui. Esant Siems trukumams, dirbti draudziama.

34. Mokinys turi jsitikinti, kad yra tvarkingi mechanizmai bei priemongs, kurie naudojami
kroviniams kelti.

35. Atlikti tik tg darba, kurj paveda profesijos mokytojas.

36. Automobiliu uzvaziuoti ant keltuvo gali tik profesijos mokytojas.

37. Automobilinj keltuva valdyti gali tik profesijos mokytojas.

38. Po keltuvu negali biiti pasaliniy Zmoniy.

39. Draudziama keltuvu kelti Zzmones ar automobilius su juose sédinciais Zmonémis.

40. Draudziama lipti ant keltuvo ar ant keliamo automobilio kélimo ar nuleidimo metu.

41. Draudziama naudoti keltuva ne pagal paskirt].

42. PakiSamosios atramos tinkamai iSdéstomos prie§ kiekvieng automobilio pakélima,
vadovaujantis gamintojo instrukcijomis, atsizvelgiant | automobilio svorio centrg. Automobilis turi
laikytis stabiliai ant atramy.

43. Nuimant ratus, reikia po automobilio aSimis pastatyti stovus, o po nenuimtais ratais -
atramas. Jeigu automobilis iSkeltas tik ant kélimo mechanizmy (domkraty) ir jo ratai nuimti,
remontuoti automobilj draudZiama.

44. Naudojant domkratus automobiliy pakélimui ar laikymui draudziama dirbti po
automobiliu, kuris yra prilaikomas vien tik domkraty. Turi biiti naudojamos papildomos atramos.

45. Domkrato kélimo galia turi uZtikrinti saugy automobilio pakélimg ir laikyma.

46. Domkratai turi biiti naudojami ant tvirto, stabilaus, lygaus pavirSiaus.

47. Pakelus automobil; domkratu, turi biiti padétos po ratais atramos.

48. Ardant automobilj - i§imant ir montuojant variklj, pavary déze, uzpakalinj tilta, priekinj
tilta, kebulg ir réma, reikia naudotis kélimo ir transportavimo mechanizmais su griebtuvais, kad dirbti
biity visiskai saugu.

49. Negalima kelti automobilio uz vilkimo kabliy. Keliant ir transportuojant agregatus,
draudZiama stovéti po pakeltomis automobilio dalimis.

50. Keliant krovinius draudziama virSyti keliamgja mechanizmy, lyny, stropy ar traversy
galig, taip pat palikti pakelta krovinj.

51. Dirbant su suspausto oro jrankiais, Zarnos, jungtys turi biti techniSkai tvarkingos.
Pneumatiné sistema turi biiti sandari.

52. Suspausto oro jrangg naudoti pagal paskirtj. Draudziama suspausta ora nukreipti ]
Zmogy.

53. Pastebéjus suspausto oro jrangos nesandaruma, gedimus pranesti profesijos mokytojui.

54. Remontuojant technikos elektring/elektroning dalj, draudZiama:

54.1. remontuoti technikg su veikianciu varikliu;

54.2. elektros jrangg i§ automobilio iSimti ar ] jj jdéti, naudojantis verzliy (varzty)
neatitinkanciais verzlérakciais;

54.3. neatjungus akumuliatoriaus baterijos, remontuoti automobilio elektros jranga (keisti
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laidus, tikrinti uzdegimo sistema, keisti oro pagalves ir pan.);

54.4. dirbti su nejZzemintu elektros jrenginiy bandymo bei remontavimo stendu;

54.5. liesti besisukancias variklio dalis;

54.6. palikti be priezitros jjungtus elektros jrenginius, jei tai nenumatyta jy eksploatavimo
instrukcijoje;

54.7. naudotis savos gamybos ir didesnés kaip 42 V jtampos nesSiojamosiomis elektros
lempomis, saugikliais;

54.8. dirbti, kai neuzdengti bandymo stendo apsauginiai dangciai;

54.9. rankas valyti degiais skysciais;

54.10. naudoti atvirus ugnies $altinius;

54.11. naudoti elektriko darbui nepritaikytus atsuktuvus, reples (neizoliuotomis
rankenomis);

54.12. naudotis netvarkingais Sakuciy lizdais, kiStukais bei kita elektros instaliacija;

54.13. i vieng Sakutés lizda jungti kelis didelio galingumo elektrinius prietaisus, virSyti
Sakutes lizdo instaliuotaji galinguma;

54.14. i akumuliatoriy laikymo bei jkrovimo patalpg jeiti rukant ar su kitu atviros ugnies
Saltiniu. Pries jeinant, biitina jjungti ventiliacija;

54.15. naudotis savos gamybos Sildymo prietaisais, ilginimo laidais ir pan.

54.16. atsuktuvy aSmeny plotis turi atitikti varzto, medsraig€io galvutés plotj ir biiti su
izoliuotu iki aSmeny kotu.

54.17. pries iSimant akumuliatoriaus baterijg, pirmiausia atjungti neigiama baterijos gnybta
ir tik paskui pacia baterija.

54.18. iSimtus i§ automobilio akumuliatorius, jeigu jie dideli ir sunkis, vezti tik specialiai
tam skirtais veziméliais. MaZesnius galima pernesti tik naudojantis specialiais griebtuvais. Sarminiy
ir rugStiniy akumuliatoriy laikyti vienoje patalpoje negalima.

54.19. ikrauti akumuliatorius galima tik tam skirtoje patalpoje, esant jjungtam mechaniniam
patalpos védinimui (arba kraunamas akumuliatorius turi stovéti traukos spintoje).

54.20. ar akumuliatorius jkrautas, tikrinti tik tam skirtais prietaisais. DraudZiama tikrinti
trumpuoju jungimu.

54.21. Draudziama akumuliatoriy jkrovimo patalpoje naudotis atviro tipo elektriniais
Sildymo prietaisais.

55. Atliekant detaliy plovimo ir valymo darbus reikia naudoti asmenines saugos priemones:
darbo rtbus, pirstines, akinius

56. Detales reikia plauti specialiais nedeganciais skysciais. Draudziama plauti Zibalu,
dyzeliniu kuru, benzinu ir kt.

57. Atliekant detaliy plovimo, valymo cheminémis medZziagomis, darbus, darbo vieta,
patalpa turi biiti védinama.

58. Draudziama S$alia atviros ugnies Saltiniy naudoti aerozolinius ar kitokius purSkiamus
valiklius, kuriy sudétyje yra organiniy tirpikliy.

59. Kiekviena suremontuota masina turi biiti apzitiréta ir iSbandyta tuscia eiga.

60. LeidZiama nepavojinga vienkartin¢ keliamo ir perneSamo krovinio mas¢, kai krovinys
perneSamas per pamaing ar dirbant kitg darba: atsizvelgus i krovinio kélimo aukstj ir atstumg nuo
mokinio kiino, reglamentuojamas krovinio svoris svyruoja nuo 3 iki 16 kilogramy moterims ir nuo 5
iki 25 kilogramy vyrams.

61. Valyti, tepti ir remontuoti mechanizmus leidziama tik juos visiskai sustabdzius.

62. Naudojant kéliklj, reikia jsitikinti, kad jis yra tvarkingas.

63. Atlaisvinti kéliklj galima tik jsitikinus, kad svoris pakeltame stovyje yra patikimai
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pritvirtintas.

64. ISardant masSinas ir mechanizmus, jy detales reikia sudéti j lentynas, o stambios detalés
dedamos patikimai tvirtinant ramsciais.

65. Remontuojant metalines konstrukcijas ir kitus agregatus, detales pasidéti ant padékly.

66. Remontuojant automobilj ir techniSkai apzitirint galima dirbti tik i§jungus variklj, o ant
vairo turi biiti pakabinta lentelé¢ ,,NEJUNGTI VARIKLIO - DIRBA ZMONES!*,

67. Nuimtas detales reikia krauti ant specialiy stelazy arba déti horizontaliai. Ilgas detales
draudziama statyti vertikaliai, priglaudziant prie sieny ar jrenginiy.

68. Prie§S nuimant agregatus, 1§ ausSinimo ir tepimo sistemy, reikia iSpilti i§ jy auSinimo
skysti, tepalg i specialius indus. Draudziama i$pilti vandenj ir tepalg ant grindy.

69. Jeigu pagal darby technologija reikia dirbti su jjungtu varikliu, butina uzsidéti
apsauginius akinius.

70. Stabdzius reguliuoti galima tik sustabdzius automobilj ir i§jungus varikl;.

71. Padangy montavimas. Padangy demontavimo postas turi biiti apriipintas tokiomis
priemonémis: iSmontavimo mechanizmu, pripiitimo jrenginiu ir oro dozatoriumi, pastarojo nesant -
manometru.

72. Prie§ pradedant montuoti padanga, patikrinama disko, krastiniy ir fiksavimo Ziedy, taip
pat padangos buklé.

73. Raty nuémimo tvarka:

73.1. automobilis pakeliamas specialiu keltuvu arba kitu kélimo mechanizmu. Antruoju
atveju po nepakeltais ratais reikia padéti trinkeles, o po pakeltaja automobilio dalimi — vertikaligsias
atramas;

73.2. pries atsukant raty pritvirtinimo varZtus, nuo asies i§ kameros ileidZiamas visas oras;

73.3. krovininiy automobiliy, traktoriy ir autobusy ratai turi biiti nuimami ir uzdedami
mechanizuotai.

73.4. Padangos demontuojamos specialiame stende arba naudojant nuémimo jrenginj,
pries tai iSleidus org 1§ kameros.

74. Draudziama iSimti diskg dauzant.

75. Montuojant padangg ant disko, visa fiksavimo Ziedo vidin¢ dalis turi biti patikimai
Istatoma ] disko iSpjovas.

76. Draudziama:

76.1. montuoti padanga, jeigu diskas pazeistas korozijos, sulenktas arba jame esama
atplaiSy;

76.2. montuoti padangg, jeigu apsauginiai Ziedai netvarkingi;

76.3. montuoti padanga, jei ji neatitinka rato disko matmeny;

76.4. montuoti ratg ir jj eksploatuoti, jei tvirtinimo varzty kiaurymés isdilusios.

76.5. montuoti padanga, naudojant skirtingy modifikacijy fiksavimo ir kraStinius ziedus;

76.6. kai puCiamas oras, taisyti padangos ar Ziedo padét] dauzant;

76.7. padangai priptsti reikia naudoti aukStesnj slégj, nei nurodyta jos techninéje
charakteristikoje;

76.8. rankomis ridenti ratus, diskus ir padangas; tam turi biiti naudojami veZimeliai arba
kélimo mechanizmai.

77. Padanga turi buti puc¢iama dviem etapais: pirmiausia pripu¢iama iki 0,05 MPa ir
patikrinama, ar taisyklinga fiksavimo Zziedo padétis ant disko, po to padanga pripuciama iki
maksimalaus spaudimo, nurodyto padangy eksploatavimo instrukcijoje. Pastebéjus netaisyklingg
fiksavimo ziedo padéti, i$ pripuciamos padangos reikia isleisti ora, pataisyti fiksavimo ziedo padétj
ir tik po to pusti org nurodytu bidu.
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78. Pripisti neiSmontuotg padanga galima tik tuo atveju, jeigu oro slégis yra sumazéjgs ne
daugiau kaip 40%, palyginti su normaliu slégiu, ir jsitikinus, kad:

78.1. dél sumazéjusio oro slégio nepasikeité padangos ir fiksavimo ziedo padétis;

78.2. padangos buklé nepakito (padanga mechaniSkai nepazeista, joje néra jtrikimy).

79. Prijungti oro Zarnas prie sléginio oro vamzdyno leidziama tik per ventilius, kurie turi
biti jrengti prie oro paskirstymo dézuciy arba magistralés atSaky. Be ventiliy prijungti zarnas prie
magistralés draudziama.

80. Prijungiamas zarnas reikia prapiisti. Jas prijungti ir atjungti leidziama tik nustojus tiekti
ora.

81. Zarnoms prie atvamzdziy arba jmovy pritvirtinti turi biti naudojami inventoriniai
uzverziamieji pavalkeliai. DraudZziama zarnoms tvirtinti naudoti viela.

82. Spaudimg kameroje galima tikrinti tik tada, kai padanga ataususi iki aplinkos oro
temperaturos.

83. Dirbant su variklio ardymo-surinkimo stendu. Patikrinti stendo tvirtinimg prie
pagrindo, esant biitinumui, priverzti verzles.

84. Vykdant varikliy tvirtinimo darbus, naudotis tik techniSkai tvarkingais pakeélimo
mechanizmais.

85. Atlikti visus numatytus kronsteiny tvirtinimo darbus pagal ardomo - surenkamo variklio
tipa, prie variklio stendo.

86. Atliekant varikliy pasvirimo kampo keitima, jsitikinti, ar ardomame - surenkamame
variklyje néra nepriverzty (laisvy) mazgy ir detaliy, palikty instrumenty ir t.t.

87. Dirbant su iSmetamyjuy duju analizatoriumi Patikrinti jrenginio techninj stovj,
elektros laidy tvarkinguma.

88. Patikrinti ar nepazeista Zarna.

89. Naudojant dujy analizatoriy uzdarose patalpose, bitina jjungti iStraukiamaja
ventiliacijg.

90. Laiku $alinti 1§ prietaiso kondensatg, susidariusj po dujy analizavimo.

91. Mokinio veiksmai baigus darba. Po darbo mokinys turi i§jungti naudotus jrankius,
mechanizmus prisilaikant eksploatacijos instrukcijos reikalavimy, surinkti jrankius, jrenginius,
nuvalyti juos ir padéti juos ] vieta, profesijos mokytojo nurodytg vieta.

92. Medziagas ir detales tvarkingai sudéti j jiems skirtas vietas.

93. Pasalinti atliekas bei SiukSles ] tam tikslui skirtas vietas.

94. Sutvarkyti darbo vieta.

Instrukcijg parenge: Darby ir civilinés saugos inZinierius V. NaruSevicius



